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L 	
�

� ���M	
����
�N �
���� 
����
�O
�� ��M��M�� M� �������� �	�������-
O
��� �M����'P �	���	
�	
�. Q����PM�R
�	P 	S
� � 	
�S�
S�� ���T�	S �����U�

P �	�-
������O
��� �M����'P ���T��
���� VWX L����
�. Q����P
S
� 
�����M
� S���� M�P ��-
�����O�

P �����U�

P �� �	�������O
��� �M����'P � ���Y�	�N
�N M�P��
�	
� � 	�T��-
��
�� ��M
�	�
��. 

Z[\]^_` a[^_b: �M����'P, �	�������O
� �M����'P, P��	
� U�

P, ���T��
��� 
VWX. 

 
� 	
�
�� ���M	
����
 �
���� 
����
�O�	��� ��M��M�� � �������� �	�������-

O�	���� �M�����P ��O
�	
�. Q�		��
�����
	P 	S
� � 	
�S�
S�� ���T�		� 	����
�
�P 
�	�������O�	���� �M�����P 	�
�SM
���� VcX L����
d. Q�		��
��
d 
�����M��d� 
S	����P M�P ���	��O�
�P 	����
�
�P �� �	�������O�	���� �M�����P � ���Y�		��
�-
��
�N M�P
���
�	
� � 	�T����
d� �

�e�
�P�. 

Z[\]f_gf a[^_b: �M������, �	�������O�	��� �M������, ��O�	
�� U��
�, 	�
-
�SM
��� VcX. 

 
Ihijklhmnk ophqrstu. v wxyz{ |x} ~������x ~����}�{y��� �w����'� 

yx���x� �}���z��� x���x��y�}��. ��y���� ~����}�{y��� �w����'� �y������ 
}��xwy� ��x��zyz ��wzyz � ~����}�{yz� }���w��z��� � � ����� ����w��y�}�� 
}���x��yz� ~����� }�}~���}��x � ����z��}��{ ��wzyz � ����x� ~����}�{y�� 
w����y�}��. ��y��~��� �x� ���xy�}�z|yz{ �x�x���� � yx~�x���yx yx �x���~�-
|�yy� ���~��z � yxw�{y�}�� ~����}�{y�� w����y�}��, ~�w�z��yy�� �� �����z�-
y�}��, x �x��� �x���~�|�yy�� ~����}�{y��� w���������.  

�}���z��� x���x��y�}�� ~������x ~����}�{y��� �w����'� yx���x� ��w-
y�}y� �z� ��w�{, |z� ~����}�{yx w����y�}�� ~�����x� � }���}��z� ����x�. ��-
�����x�z |z}��yyz� w�}��w��y� w��������� �����z�z ~�� ��, �� � wxyz{ |x} 
w����y�}�� � }z}���� ��� � ~��yz� ~�x��� ���� ���z ��wy�}�yx w� �z� �zw�� 
���w���� w����y�}��, ��� ~��w'������� ~�w�z��y� �z���z, �� w� ���z|y���, �x� 
� w� ~}z��|y��� �w����'� ~����}��yx�x. 

Dlkr�� hijkll��  hir� ¡sl¢ jk o£qr�nk¤�¥. v ���|z�y�y�{ ~}z������� 
~������x�z ~}z������� �w����'� �x{�x�z}� ¦. §���}���x, �. �z�������, 
¨. §yxy���, �. ©������}��x, �. ¨�w�~’�y��x, ª. «����|, ¬. ¬x��w�y��, �. ¬xy�-
��y��, ª. ¬�������, ¦. ���z���, §. �x��x���, ª. �x�x{|��, �. ���x��w�x�z-
���, �. ­zy�x��, ©. ��|zyyz���, ®. ��y�zy}��x, ¦. ®x�x�y����x, �. ̄ �wz���x, 
¨. ­�}�x�. 

v �x�����y�{ – ¬�. �x�x�x���, ¬. °yw���, §. �~�y}��, �.�x���, 
¦. ��y ©���x�xy��, ±. ²��{w, °. «�xy, §. ¬�}��, §. ��y������, �. ��{y���w� 
�x �y³�. 

�xw�}�� � �xw�����y�}�� ��wzyz ��x}yz� �z����, ~����}�{yz�, }�}~�-
��yz� �x }���{yz�, �x���z�� ~��³ �x �}� ��w �x�x��y��� ��y����yx��y��� 
}�xy� ���xy����, ��w �}��z}����, ��x}y��� �w����'�. 
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��� ���� ������ �!� " #$!!$ %& � �'$ #' !�( "� �!  &�!� � )* ��+'�"-
#' ��%#�+'##$. 1 ���&#�(� ��&��$,!- #��.��-/ !�" �� '�')'#!� ��%#�+'##$ 
%& � �'$: 

1. 0 �)��-#� 2*#(3�$  �4�#�%)* #� ���5 ���#$5 � 4   �4�#�%�3�6 ( �4�#��, 
4��! � 4�+#�5, (��!�##�5 � 4'#'!�+#�5 �!�*(!*�, # �)��-#�� "'�'.�4 2�%� � 4�-
+#�5 � .� 5�)�+#�5 "� 3'���, 7  �"��$,!- �#&���&*��-# )* ������##, � ��&!-
� �'##,). 

2. 1�#�)�+#� ���# ��4�  �4�#�%)* � � 4  2*#(3�� % #��( ��/#�) �'�'& -
��7'). 

3. 8&�!#��!- &  " �# 3�## 4  ��( #�##$  �# �#�5 � 3���-#�5 2*#(3��, 
*+��!- * � 3���-#�� &�$�-# �!� � �*�"��-#  ( ���#�� "��3�. 

4. 8&�!#��!-  �4�#�%)* "���! � �*��!��$ &  " �!��#  %)�#,��#�5 *) � * 
#��( ��/#- )* �'�'& ��7�, %&�!#��!- "�&!��)*��!� �!����!- �#*!��/#- 4  �'-
�'& ��7�  �4�#�%)*, %�.'%"'+*,+� # �)��-#* !� ��%# .�+#* ��!!9&�$�-#��!- � 
%.'�'�'##$ ��� 4  " +�!(* �  �4�#�%)�. 

5. :�&�*!#��!- 5� � .�, 5� � .����5 �!�#��, 5� � .����5 %)�#. 
6. � �#' 2�%�+#', &*5 �#', � %*) �' � � 3���-#' .��4 " �*++$ [1; 4; 5; 6; 

7; 8; 9; 10; 11; 12; 13]. 
� #$!!$ «%& � �'$» #') ����  �2 �)*�,��!�  &# %#�+# . 8���% #���-

+*9!-�$ " #�& 400 ��%#�+'#- 3- 4  " #$!!$. 
:�'���!#$  �4�#�%�3�$  5 � #� %& � �'$ (:;;8) ��%#�+�9 <=>?>@'A AB 

CDEF G>@F>H> IJ<KLF>H>, =MN>@F>H> J C>OJEPQF>H> RPEH>G>PMLLA � #' !��-(� ��&-
�*!#��!- 5� � . � 2�%�+#�5 &'2'(!�� [10]. � !��.#  %�%#�+�!�, 7  " #$!!$ 
«%& � �'$» 9 &'7  *) �#�) �  .'9(!��#  ��!�# ��,9!-�$ %� �*(*"#��!, �#!� -
" )'!��+#�5, (��#�+#�5, 2�%� � 4�+#�5 !� .� 5�)�+#�5 " (�%#�(��, 7  ��%#�-
+�,!-�$ % *��5*��##$) �!�!'� 4  � ��( � 4  2�(! ���, � !�( � (��)�!�+#�5 � 
4' 4��2�+#�5 *) �. 

8& � �'$ ��& .����9 $(��!- "���! �*��##$  �4�#�%)* &  *) � % �#�/-
#- 4  �'�'& ��7�, �!�# ��!- "� 3'� �%�9) &�6 �,&�#� !� �'�'& ��7� ��#*-
��##$; ��) �!�# %& � �'$ 2 �)*9!-�$ � �'%*�-!�!� �%�9) &�6 % �#�/#�5 ("��� -
&#�5, � 3���-#�5) !� �#*!��/#�5 (�"�&( ���!-, �!�!-, ��() 2�(! ���. 

0' )'#/ �������) * ( )"�'(�#�� 5���(!'���!�3� %& � �'$ 9 +�##�(�, 
7  �"����,!- #� "� 3'� � 4  2 �)*��##$. S%�4��-#'#� "�&�*)(� & ���&�'#- 
7 &  %& � �'$ �,&�#� "'�'( #*,!-, 7  � #  %��'��!- ��& .�4�!- 5 +�##�(��, 
% (�')� !�(�5 $(: 

- � 3���-# -'( # )�+#� !� '( � 4�+#� *) �� (20%); 
- �!�# ���!')�  5 � #� %& � �'$ (10%); 
- �"�&( ���!- (20%); 
- *) �� !� �" ��. ��!!$ (50%) [12]. 
���5 � 4�+#' %�.'%"'+'##$ "� 2'���# 6 &�$�-# �!� � &�#�� +�� !��#  

" �'$%�#' % "� .�') , %.'�'�'##$ %& � �'$ "� 2'�� #���. T!�# %& � �'$ #�-
&�9 ��! !# 4  �"���* #� "� 3'� � �'%*�-!�! &�$�-# �!�, � !�( � "� 2'���#� &�-
$�-#��!- �"����9 #� %& � �'6 "��3��#�(�. 

:�'&'##$ " #$!!$ "� 2'���#' %& � �'$ %'$��� �$ ��&&%'�(��'##$) " !-
�'.� �*�"��-�!�� * ��%#�+'##� ) ���� �!'�  �4�#�%)* �,&�#� �! � �#  *) � 
"� 2'���# 6 &�$�-# �!�. 0' .5�&#   � .���  "�&(�'���!� 4*)�#��!�+#�� 5�-
��(!'� 3- 4  # � 4  #�*( � 4  "�&5 &*,  �(��-(� ��# #�"����'#�� #� %�.'%"'-
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����� �������  ���!"#�$%�&'�#, ���(� ���� �"&(&)'�, �(*+��"*��&'�# # �(&,�-
'#-�&.& "&).&$#��� $/"��� ) �(&+�'# �(0"&)&1 "#�$%�&'�#. 

2345 – "&'$#"��� �'�6&$&.#��# &'&�$�)&'�# )#"�&7���� "& �"&(&)'� 
�(*+#)���#) 89: (#���6 )#�&)�6 �*��.&(#-. 

;<=>5? @AB@CB@D@ E543FG5>H. I "&'$#" ���# �(*$� 0�*'�% �(*+#)���� 
*)*(#-�&-(��0)*$%��6 �#"(&�"#$#) J. K*(�&)*, ) �#$%�&'�# 50 &'#�, 0 )#+# )#" 22 
"& 45 (&�#). 

L&'$#" ���� �(&�$�J� )#"�&7���� "& �"&(&)'� �(��0'�*! )���*����� 
'*J&.& �&����� «)#"�&7���� "& �"&(&)'�». M#"�&7���� "& �"&(&)'� ! '�'��-
J&/ #�"�)#"0*$%��6, )��&(��6 �)'���#) &'&��'�&'�# � (#���J� �)�N*J� �*)�&-
$�7�#- "#-'�&'�#, '�(��/��6 *�&, �*)�*��, �*.(&�$�)�6 �"&(&)'/ $/"�-, * �*-
�&  ��)�0 &+#��0 #�"�)#"&J ')&.& ,#����&.& # �'�6#��&.& '�*�0 [1]. 

M#"�&7���� "& �"&(&)'� – &"�� � �$�J���#) '*J&���(� �&1 �&)�"#���. 
M&$&"#/�� )'#J* 6*(*���(�'���*J�, )$*'��)�J� �'�6#��&J0 )#"�&7���/, 
)&�& J#'���% �(� &'�&)�# �&J�&�����: �&.�#��)��-, �J&+#-��- # J&��)*+#-�&-
�&)�"#��&)�- [2]. 

OPQRSTUVRUW XPYZPR[RT 6*(*���(��0! ��*��� $/"��� �(& ')&! �"&(&-
)'�, (&�0J#��� (&$# �"&(&)'� )  ���!"#�$%�&'�#, ��*��� &'�&)��6 ������#), N& 
(&�$��% �� ��.*��)��- (�&7�&" 0)*$%��-), �*� # �&����)��- (�J#+�//��-) 
)�$�) �* �"&(&)'1 $/"��� # �&J0 �&"#���. 

\YP]SWRUW XPYZPR[RT )#"&�(* *! ��(� �)*��� # )#"�0��� $/"���, �&-
)'��*�# #� '�*�&J 11 �"&(&)'�, * �*�&  &'&�$�)&'�# �J&+#-�&.& '�*�0, &�0J&)$�-
�# �&.#(7����J ,#����&.& *�& �'�6#��&.& '*J&�&�0��� $/"���. 

^PTUV_]SWRP-ZPV[`SRXPVUW XPYZPR[RT )���*�*! J#'+� �"&(&)'� ) #�"�-
)#"0*$%�#- #!(*(6#1 ��(J#�*$%��6 # #�'�(0J���*$%��6 +#��&'��- $/"���, &'&�-
$�)&'�# J&��)*+#1 ) &�$*'�# �"&(&)&.& '�&'&�0  ����, * �*�&  6*(*���(��0! 
&'&�$�)&'�# �&)�"#��� 0 ',�(# �"&(&)'�, '�0�#�% �(�6�$%�&'�# $/"��� �"&(&-
)&J0 '�&'&�0  ����, &'&�$�)&'�# �&)�"#��� 0 (*�# �&.#(7���� �"&(&)'�. 

8� �(&)�$� "&'$#" ���� )#"�&7���� "& �"&(&)'� (#��&)#�&)�6 �(*+#)-
���#) 89: �* "&�&J&.&/ J��&"��� a. b�(��&)'%�&1. c�(�J*�# �*J� (��0$%�*-
�� �(�"'�*)$��# ) �*�$�+# 1. 

d*�$�+� 1 
e&�*����� )#"�&7���� "& �"&(&)'� �(*+#)���#) 89: (#��&.& )#�0 (0 �*$*6) 

fghij 1 klmnh 2 klmnh t o 
p��
�
��
� 10,8±2,5 15,6±3,1 2,21 0,05 
q��r�s
�  11,2±1,9 7,4±2,2 2,09 0,05 
����t�
���� 4,7±1,3 5,8±1,6 1,67 - 

u�

�	
�-��
���r�s
� 8,5±2,2 13,9±3,5 2,22 0,05 
 
e(�"'�*)$��# (��0$%�*�� �&�*�0/�%, N& #'�0/�% ��*�0N# )#"J#��&'�# 0 

)#"�&7���# "& ')&.& �"&(&)'� 0 "&'$#" ���6 .(0� �(*�����& �& )'#6 �&J�&��-
��*6. v '*J�: �* �&.�#��)�&J0 (#)�# – 0 "&'$#" 0)*��6 2 .(0�� �&�*����� 
��*�0N& )�N�, �#  0 "&'$#" 0)*��6 1 .(0�� (( w 0,05 �& �(���(#/ :�%/"��-
�*). x� &��*�*!, N& �(*+#)���� 89: '�*(7&.& )#�0 �#$%7 &�#��*�# # �&J����-
���# 0 ',�(# �"&(&)'�, ��*��# &'�&)��6 ������#) (����0 # *���(����0, (&�0-
J#��# (&$# �"&(&)'� ) �*���������# *���)�&.& # �(�)*$&.&  ����. yJ&)#(�&, 
)&�� �#$%7&/ J#(&/ �#�$0/�%'� �(& ')&! �"&(&)'�, �(&)&"��% �(&,#$*�����# 
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������, �������� ! "�#�$% &�' �(), *�+ ,� -�"��� #�").�. /� ���+�0-�, 1� 2) 
3��'%��*� %# � �4'0# ��*�-�,  �# � � '�4'0# ��*�-� 3$�&�*�-�. 5� �4'0# ��*�� 
���*�'% !'%: $)�"!*) 3�.�$()**% ' �*� ���$��'% � ��#�-, ���$�4� $��*�� � 4"�-
�!#��, �*�**% '�-3 �-�� $��*�� �����$���*! �  �-� 3���4*). 5� '�4'0# ��*�� 
– *)'3�#�6 �� �"�'*�6 7�*#2��*�"!*�6 ' �*, �'����-")**% *)�4���*�' � ��#�-
$�' �**% ������� �-�2*)**% ���$��'%. 

8-�2�6*�6 #�-3�*)*  ���*�()**% �� ���$��'%  �# '�-� -�0 $��*� 3�#�-
�*�#� � ��'"��+���*�� ��*�� .$�3. 9 ��'"��+���*�� 2 .$�3� ��* �*�&�1� 
*�+&), *�+ � ��'"��+���*�� 1 .$�3� ($ : 0,05). ;) ��*�&�0, 1� � -�"���� 
3$�2��*�#�� /<= 7�#'�0 !'% �3 �-�"!*�6 $��)*!  $���+*�' � 3� ���*�()*-
*� �� ���$��'%, �-�**% *�'�"��+��� �'% ' �*�- ���$��'% � $��� � 6�-�. >� -
$)4� � ���$��', �# ��"���0 !'%, %# 3$���"�, � $��� 6�.� � $� � �4� � -�$� � $�-
 �. ?��$��� "���*� *) 3�-�&�0 '��.� ���$��'%, '3$�6-�0 6�.� %# 3$�$��*� 
��*�' !, %# '�- '�4�� �$���-�"�6 7�# , *) 4�&��(� � *!�-� 3$)�-) � �'�4-
"���, ���.�. @ ' �*� 3��*�.� 7���&*�.� � 3'���&*�.� 4"�.�3�"�&&% 3� $)4� � 
���$��', %# 4� *) 3�-�&�0 !'% "���*��, ��3���0 � 3�"% ,, ��$�. @�*� ��$� ! � 
6�.� *)3�$�(*�' ! � *) ���+�0 3� $�4*�-, �'#�"!#� �  �# �') ��4$), $�4� � 
%#�'! '3)2��"!*� ��, �� �4)$)+)**% � �-�2*)**% ���$��'%. 

<� 3��)��*#���-� $��*� �*�&�1�� ���-�**�' )6 � 3�#��*�#�� ��'"�-
�+)*�� .$�3 ��%�")*� *) 4�"�. A�4 � ' �3�*! ���3����*�' � ��6 � �&�*#�� "�-
��*� ��-�.�- ���$���.� '3�'�4� +�  % � ��'"��+���*�� ��*�� .$�3 ��*�#�-
�� -�"�. 

<� 2�**�'*�--� ���2�6*�-� $��*� 3�#��*�#� ��'"��+���*�� 2 .$�3� 
�*�&�1) ��1), *�+ 3�#��*�#� ��'"��+���*�� 2 .$�3� ($ : 0,05). A�4 � 4�"!( 
' �$(�- 3$�2��*�#�- /<= �"�' ��� ������ � ��'�#� �*�&�1�' ! ���$��'� � 
�*�������"!*�6 �0$�$��, 2�**�' )6, � *�� 7�$-�0 !'% -� ���2�% *� �4)$)+)**% 
� �-�2*)**% ���$��'%. 

A�#�- &�*�-, -� -�+)-� #�*' � ��� �, 1� �'*�0 ��#��� ��*�-�#� �*�-
&�1�' � ���$��'%. >$)�' ��*�#� ')$)�*!�.� 3�#�"�**% &�' �() ������% ! 6�-
-� 3$��$� ) *� $�"!. /�"��� "��� ���*�'% !'% �� 3$�4")-� ���$��'% %# �� 
&�.�'! ��'� ! ��+"���.�, �") �4' $�# *�.�,  �#�.�, 1� *) -�0 �� *�� 3$%-�.� 
���*�()**%. 9 ,� �0$�$��, 2�**�' )6 ��-�*�� ! -� )$��"!*� 4"�.� � #�$'0$�. 
B#1� ��*� � 3$���"%� ! ���.� ���$��'�,  � .�"��*�- &�*�- 6�.� 7���&*�6 
'#"�����6. 9 ,� $���-�**� *) �*����� ! *�")+*�.� -�'2% $�"! 3'���&*�.� � '�-
2��"!*�.� ���$��'%. 

5"% -�"���� "��)6 ��$�# )$*� �*� $�(*% �$�0* �2�% '����-�' � � 3�-
%'*)**� ��*�#��&�� 3$�4")- �� ���$��'%-, � �"% �'�4 ' �$(�, ��#���, .$�3�, 
*��3�#�, – ���*�(*%. C* )$*�"!*�' !/)#' )$*�"!*�' ! � '7)$� ���$��'% ��$�#-
 )$���0 $��)*! $���� #� ���&�  % �'�4�' �, ���3�����"!*�' � "���*� �� ' �* 
'��.� ���$��'% ('�-�3�&�  %). 9 3)$(�-� ��3��#� "���*� �* )$3$) �0 �*�-
&�1� 3���, %# $)��"! �  '��0, �"�'*�, ��%"!*�' �, ��*� ���+�0, 1� -�+) �3$��-
"% � *�-�, �, � +), ���&���0 '��� �"�'*� ���3�����"!*�' ! �� 2� 3���,. 9 �$�-
.�-� ��3��#� "���*� ���+�0, 1�  ), 1� ���4���0 !'% � *)� – 2) ��% ���*�(*�� 
'�" (��3��#�, �*(�� "��)6 �  �# ��"�); ��*� *) 4�&� ! ��'%�#� -�+ '��,-� �"�-
'*�-� ��%-� �  �-� 3���%-�, %#� � *)� ���4���� !'%. D 3��' ��� ���+� �, 1� 
2% ���.�"!*)*� ��$�# )$�' �#� $�4� ! $).�"��&�6 �3"�� *� 4�.� � �'3)# �� 
3��)��*#� "���*� � .$�0 ��+"��� $�"! � 7�$-���**� ���*�()**% �� ���$��'%. 
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;�����  ���� – �� ��!'"���#$% &��$�% !'%(&)&'�**�, +%�$&#%$% $% �),�--
.%$�- #�/.�$$&��� .�  /�-�$�. � !% %$�. ��%$&.  ����; �),�-$���� �$/�#�/%.� 
01 )&'& �$$� #  ���� # �&$������ ��'���,� � �����.� ��$$&���-, # ���1 #&$� 
 �#���, #�/)&#�/$& /& 01 ��'�-, &*���#%$�, ��%$/%,��# � ��,!&� (234) [3]. 3��-
$5#%$$� #'%�$&(&  ���� .& � #�/!�#%���� # ,�+$�1 �����.%1 #�.�,5#%$$�: %) 
� �&��%'�$&-#�+$%$�- /'� /%$&0 ��'���,� $% /%$&.� ��.*%�&#&.� ���&,�*$&.� 
#�/,�+��, !) � ��!'"���#$�- �����.� #�.�,5#%$�, 6& �)�,%"���� $% ��!'"���#$� 
�",%,1�5  ���"#�1 ��$$&���- � ��#'�$� ),& ��!'"���#$� !'%(&)&'�**�. 8� &��$-
�� # ,�+$�1 �����.%1 #�.�,5#%$$� .& ��� $� �)�#)%/%��. 

;�����  ���� !�+)&��,�/$�& +%'� ��� #�/ ��%$� +/&,&#'�, �&.�$��%��- # 
�&���.�, )��1&'&(�*$&(& � �&��%'�$&(& ��%����, �#&!&/� /��'�$&��� � #�!&,�, 
#�/ ��,���# � $%/.�,$&0 +%�'&)&�%$&���, &,(%$�+&#%$&��� /&+#�''�, ,�#$� &�#���, 
/&���)� /& ��'���,$&0 �)%/6�$�, �&��%'�$&(&, )��1&'&(�*$&(& � ),&7���-$&(& 
�%.&��#�,/ �$$�, )��1&��)�, %/��#%�$&��� �&.�$��%��- � #+%".�$. 

;�����  ���� '5/�$� ,&+('�/%"���� �� &/$% + ),�*�$ � $%�'�/��# 00 �$-
/�#�/�%'�$&(& +/&,&#'�. 9�'%/&#% *%���$% ��&���  ���� – )�,� �#%$$� ��!'"�-
��#$&(& !'%(&)&'�**�. :'�+��� /& ��&���  ���� )&$���� – «+%/&#&'�$���� 
 ����.». <. :,�/!�,� �� )&�%+$�� +%/&#&'�$&���  ����. #��&,���&#�#%# )&-
�%+$�� �.&��-$&(& !%'%$��, 6& ,&+,%1&#�"���� �� ��.% )&+���#$�1 �.&��- 
.�$�� ��.% $�(%��#$�1 �.&��- (#��#�'&��, 6& ��- )&�%+$�� .%" $&,.%'�$�- 
,&+)&/�'). =,&�� +'���#%'&��, 6& ��- ('&!%'�$�- )&�%+$�� .%" .%'� ��$$����. 
:%(%��.% %#�&,%.� ,&+,&!'�'��� �'%��7��%��0 &!'%���-  ����, ��� # �#&0- ��-
��)$&��� #�/&!,% %5�� +%(%'�$� ������  ���� �$/�#�/%. >&�'�/ �#%#�� � �&$�-
,��$�- #$��&� �&($���#$�1, %7����#$�1 � )&#�/�$�&#�1 *�$$���# # ,�+�'���-
5*� &��$�� ��&���  ���� # �& $�- �7�,� [2]. 

?� # 1970-1 ,&�%1 %.�,��%$����.� �*�$�.� @. >��� � A. A%�$&. !�'� 
�7&,.�'�&#%$� � &)��%$� �,� *�$$���, ��� $�&!1�/$& )&#�$$� !��� ),����$�.� 
/'� �&(&, 6&! '5/�$% .&('% #�/*�#%�� ��!� #�'5*�$&5 # )&#$&��$$�, &�.��-
'�$�, �#&,*� � 6%�'�#�  ���� [���. +% 2]:  

2�/*���� �&.)���$�$&��� – #�/*���� #��"0 )&#$&�� �#&01 .& '�#&���-, 
#�/*���� «� +$%5, � .& �». 8� #�/*���� ��!� ),&7���&$%'&. # �#&0- �7�,�.  

2�/*���� �%.&/���,.�$%��0 – �� ��#�/&.'�$$� ��!� � '�B� ��!� ),�*�-
$&5 �#&01 /�-. ;�6& '5/�$� �� #/%"����, �& +'�#'�"���� +%/&#&'�$$� #�/ /��-
'�$&���, #�$��%" #�/*���� �%.&���-$&���, �)�#$�$���� # .%-!��$�&.�.  

2�'5*�$���� # �����.� +$%*�6�1 #�/$&��$. =&�,�!% !��� #�'5*�$�. # 
+$%*�6� #�/$&��$� + �$B�.� '5/�.� # ),&���� /��'�$&���, $%�#$���� #�/*���� 
«+%(%'�$&0 /&'�».  

C5/�, ��� .%5�� ,&+#�$�$� #�� �,� �&.)&$�$�� )&#$&5 .�,&5, .& ��� 
$%+#%�� �#&"  ���� ����$�., +/%�$� )�,� �#%�� #�5 )&#$&�� !����. D%�� '5/� 
(&#&,��� ),& ��!�, 6& #&$� 6%�'�#�.  

>'� /&�'�/ �$$� &�&!'�#&���- &��$�� ��&���  ���� ),%��#$��%.� 
E<9 /&�'�/ �$�1 (,�) $%.� #��&,���&#�#%'%�� .��&/��% «Sf-36 health status 
survey». 3�,�.%$� ,�+�'��%�� ),�/��%#'�$� # �%!'��� 2. 

A�+�'��%�� /&�'�/ �$$� )&�%+�5��, 6& # ��'&.� &��$�% ��&���  ���� � 
��%$� 7�+�*$&(& � )��1�*$&(& +/&,&#'� � /&�'�/ �#%$�1 1 (,�)� #�6�, $�  � 
/&�'�/ �#%$�1 2 (,�)�. =& /����1 B�%'%1 $%.� &�,�.%$� +$%*�6� #�/.�$$&��� 
# )&�%+$��%1, % �%.�: +% B�%'&5 ,&'�#&(& 7�$���&$�#%$$� )&�%+$��� /&�'�-
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�������� 1 ��� � !��"�# ��$%, �&�  #'�!��'� �#()&�������� 2 ��� � (� 9 
0,05  # '��*%�&+ 7&,%��). 8% #!��"�-, $# �).  ��/&���'&� 012 (*��,#�# �&-
'� � )�� 3&!�"�#�# (*��� ��  #�(.'�%��� �#)%�� �&.)4�&(*4, ��'#����.  #-
�(.'�%���� #5#�'.!'&�  #6&*�&,%. 7&!�"�� �'*���&(*4  %��#+ 6&�#+ #56%��-
-*4(. :� 3&!�"��6 (*��#6. 

;�5)�/. 2 
<#'�!��'� #/&�'� .'#(*& ��**.  ��/&���'�6� 012 (%) 
=>?@A 1 BCDE? 2 BCDE? F P 

General Health (GH) 77,4 66,2 1,15 - 
Physical Functioning (PF) 71,4 59,5 1,21 - 

Role-Physical (RP) 73,2 61,4 0,91 - 
Role-Emotional (RE) 75,3 51,8 1,64 0,05 

Social Functioning (SF) 79,5 54,3 1,64 0,05 
Bodily Pain (BP) 87,3 79,1 0,91 - 

Vitality (VT) 69,7 48,4 1,64 0,05 
Mental Health (MH) 62,1 37,8 1,71 0,05 
 
G� ,'�)#+ (#/&�)4�#�# 3��'/&#������.  #'�!��'� �#()&�������� 1 

��� � *�' (�6# !��"�# ��$%, �&�  #'�!��'� �#()&�������� 2 ��� � (� 9 0,05). 
8% - (�&�#/*�#6 *#�#, $# ! �&'#6 3&!�"��H �5# %6#/&H��H (*�� #56%��- (#/&-
�)4�� �'*���&(*4 (( &)'�����.)  ��/&���'&� 012. I&�5���-*4(. !��"�% #56%-
�%��. (#/&�)4��� '#�*�'*&�, !���%��. �&��. ( &)'�����. � !�'.!'� !  #�&�-
,%��.6 3&!�"�#�# & %6#/&H�#�# (*���. 

G� ,'�)#+ ��**-�#: �'*���#(*&  #'�!��'� �#()&�������� 1 ��� � !��-
"�# ��$%, �&�  #'�!��'� �#()&�������� 2 ��� � (� 9 0,05). 8% (�&�"�*4  �# 
(*#6)%��., !���%��. ��**-�#: �'*���#(*&  ��/&���'&� 012 � 6&�� !5&)4,%�-
�. �&'�. 

G� ,'�)#+  (��&"�#�# !�#�#�'.  #'�!��'� �#()&�������� 2 ��� � !��"-
�# ���"% !�  #'�!��'� �#()&�������� 1 ��� � (� 9 0,05). 8% �'�!�- �� ��.�-
�&(*4 �% �%(�����, *���#����  %�%�����4,  (��&"�#�# �%5)��# #)�"". �  ��-
/&���'&� 012 (*��,#�# �&'� �  #�&��.��& ! 6#)#�,�6�  ��/&���'�6� 012. 

;�'�6 "��#6,  �#�%�%�% ��6� �#()&��%��. #/&�'� .'#(*& ��**.  ��-
/&���'&� 012 �&!�#�# �&'�  #'�!�)#, $# � 6&�� !5&)4,%��. �&'� !��"�#  #�&-
�,�-*4(. (�5'-'*���� #/&�'� .'#(*& ��**.,  #�'.!��� �  %�,� "%��� !  #�&�-
,%��.6 3&!�"�#�# & %6#/&H�#�# (*���. ;#5*# 3�'*�"�# /% 6#�% 5�*�  #�'.!�-
�# �% *&)4'� ! �&'#6, �)% & ! ����'*%�#6  �#3%(&H�#: �&.)4�#(*&, 5�*� ��()&�-
'#6 �%��*���#�# � )��� �&.)4�#(*& � #(#5)���� �6#��� �� !�#�#�'. )+����.  

JKLMNOPK. <�#�%�%�% �#()&��%��. �&��#,%��. �# !�#�#�’.  ��/&���-
'&� 012 �&!�#�# �&'�  #'�!�)#, $# &(��+*4 !��"�$& �&�6&��#(*& � �&��#,%��& 
�# (�#�# !�#�#�'. � �#()&��%���  ��'*�"�#  # �(&� '#6 #�%�*��. Q (�6%: � 
 ��/&���'&� 012 (*��,#�# �&'�  %�%����+*4  #'�!��'� '#��&*���#�# *� /&�-
�&(�#-(6�()#�#�# '#6 #�%�*&�. 8% #!��"�-, $#  ��/&���'� 012 (*��,#�# 
�&'� 5&)4, #5&!���& & '#6 %*%�*�& � (3%�& !�#�#�'., !����& #(�#���� "����'&� 
��!�'� & ��*���!�'�, �#!�6&��& �#)& !�#�#�'. � !�5%! %"%��& �'*���#�# & *��-
��)#�# ��**.. R6 �)�(*��# �#����*� ��(#'� !��"�$&(*4 !�#�#�'+ � &����&���-
)4�&H &-����&: /&��#(*%H, � ��� 3#�6�-*4(. 6#*���/&. �� !5%�%�%��. & !6&/-
�%��. !�#�#�'.. 
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� �������� �� !"#$�%"# &'( )$ *+,� #�,- ��% )$�%� -��!".$�/� 
%����$-$0+ #"�$��-$$1 �� )����#’1. 8- �)$ * 2, ,� + ������� �� !"#$�%"# 
&'( 3"%4+20541 ��0�� �5$�. �"#-$5 0��#�6$�40" �� #"�$��-$$7 �� )����-
#'1, +�"$$1 $ 4����6+# 0�41 40 $�� )����#'1 " � �"0� .��+. 

9�4�"�6-$$1 �4�:��#�40-. �!"$%� 1%�40" 6�001 �� !"#$�% �� &'( �"-
)$�/� #"%+ ��% ) ��, ,� # !"���+ �!"$%  1%�40" 6�001 " 40 $+ 3")�*$�/� " �4�-
�"*$�/� )����#'1 + �������� �� !"#$�%"# &'( #�,-, $"6 + 40 ���� �� !"#-
$�%"# &'(.  
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