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ПрАТ «Фармацевтична фірма «Дарниця»» – лідер ринку України за обсягом 

продажів з фокусом на кардіологію, неврологію та управління болем. Приміщеннях це-

ху інфузійних розчинів Фармацевтичної фірми «Дарниця» було введено в експлуатації 

у 2015 році. При реалізації цього проекту «Дарниця» використовувала весь свій нако-

пичений досвід [1]. 

Фармацевтична промисловість – галузь промисловості, пов'язана з досліджен-

ням, розробкою, масовим виробництвом, вивченням ринку і розподілом лікарських за-

собів, переважно призначених для профілактики, полегшення і лікування хвороб. Фар-

мацевтичні компанії можуть працювати з дженериками чи оригінальними (брендовими) 

препаратами. Але є і загрози у працівника це фізичні, хімічні, та психо-фізіологічні. Та-

кож треба враховувати монотонність такої роботи, така робота призводить до стресу та 

психологічних порушень [2, 3]. 

Багато роботодавців недооцінюють всю небезпеку монотонної роботи, тому що 

впоратись із цим можна встановити раціоналізацію режимів праці і відпочинку, а саме: 

у першій зміні передбачати: гімнастику, додатковий час відпочинку, функціональну 

музику та інші способи зменшення втоми. Раціональний внутрішньо-змінний режим 

праці та відпочинку включає в себе: перерву на обід, регламентовані перерви на відпо-

чинок, активізацію відпочинку та інші заходи. 

Найважливішим негативним наслідком, який враховується при дослідженні пра-

цездатності, є виснаження працівників [4]. 

Отже, встановлено, що основними заходами для запобігання монотонності і під-

вищення монотоностійкості є: встановлення оптимального для працівника темпу і 

ритму роботи; раціоналізація режиму праці та відпочинку; психологічні заходи. 
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