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Шановні колеги! 

 

Маю за честь вітати всіх учасників 

Міжнародної науково-практичної конфере-

нції молодих учених «Проблеми та перспек-

тиви забезпечення цивільного захисту». 

Від імені науково-педагогічних пра-

цівників Національного університету циві-

льного захисту України щиро вітаю учасни-

ків наукового форуму, який вже традиційно 

проводиться в стінах нашого навчального 

закладу. 

Аспекти, які пропонуються до обгово-

рення в ході роботи конференції, є актуаль-

ними, пріоритетними, значущими і тради-

ційно розглядаються під девізом «Запобігти. Врятувати. Допомогти». 

Завдяки науково-технічному й соціальному прогресу світ радикально змінився. 

Разом з тим технократичний напрямок розвитку наукового прогресу й соціальні проти-

річчя передбачають виникнення нових небезпек. Багато загроз і катастроф мають гло-

бальний характер і є небезпечними для всього людства. Ці нові загрози настільки збі-

льшили ризик виникнення надзвичайних ситуацій, що проблема безпеки стає все більш 

пріоритетною. Людству, щоб вижити, необхідно здійснити й пережити важливий крок у 

своїй історії – складовою цього кроку є ефективна протидія загрозам. 

Приємно відзначити участь у конференції наших колег-молодих науковців Казахста-

ну, Азербайджану, Болгарії, Ізраїлю та Польщі. Їх інтерес до проблем цивільного захисту 

свідчить про важливість і актуальність питань, які планується обговорити й вирішити на 

нашому заході. 

Висловлюю щиру вдячність за те, що ви знайшли можливість взяти участь у нау-

ковій дискусії. Упевнений, що конференція дасть можливість проявити себе як тим, хто 

робить зараз тільки перші кроки в науці, так і вже досвідченим науковцям. Наш захід 

безсумнівно відповідає викликам часу. Цей форум повинен стати вагомим внеском у 

розробку нових методів попередження та подолання наслідків аварій, катастроф і сти-

хійних лих. Вважаю, що саме плідна співпраця молодих науковців дозволить забезпе-

чити високу ефективність роботи системи цивільного захисту нашої країни. 

Бажаю всім учасникам Міжнародної науково-практичної конференції молодих 

учених «Проблеми та перспективи забезпечення цивільного захисту» міцного здоров'я, 

невичерпної енергії на шляху нових наукових звершень, творчої наснаги та успіхів у 

професійній діяльності! 

 

 

Ректор Національного університету 

цивільного захисту України 

генерал-лейтенант служби цивільного захисту                                    В. П. Садковий 
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АНАЛИЗ ТЕХНИКИ БЕГА НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ 
 

Харченко Е.С., НУГЗУ 

НР – Белоусов А.В., НУГЗУ 

 

Для анализа техники спринтерского бега выделяют условно в нем: 

 старт 

 стартовое ускорение 

 бег по дистанции 

 финиширование 
Старт. В беге на короткие дистанции, согласно правилам соревнований, приме-

няется низкий старт, используя при этом стартовые колодки (станки). 

Расположение стартовых колодок строго индивидуально и зависит от квалифи-

кации спортсмена и его физических возможностей. В практике применяются четыре 

разновидности низкого старта (по расположению колодок): 1) обычный; 2) растянутый; 

3) сближенный; 4) узкий. 

Стартовый разгон. Стартовый разбег длится от 15 до 30 м, в зависимости от ин-

дивидуальных возможностей бегуна. Основная задача его — как можно быстрее 

набрать максимальную скорость бега. Правильное выполнение первых шагов со старта 

зависит от отталкивания (под острым углом к дорожке с максимальной силой) и быст-

роты движений бегуна. Первые шаги бегун бежит в наклоне, затем (6 —7-й шаг) начи-

нает подъем туловища. В стартовом разгоне важно постепенно поднимать туловище, а 

не резко на первых шагах, тогда будет достигнут оптимальный эффект от старта и стар-

тового разгона. Первые шаги бегун выполняет, ставя маховую ногу вниз —назад, тол-

кая тело вперед. Чем быстрее выполняется это движение в совокупности с быстрым 

сведением бедер, тем энергичнее произойдет следующее отталкивание. 

Финиширование. Максимальную скорость невозможно сохранить до конца ди-

станции. Примерно за 20—15 м до финиша скорость обычно снижается на 3 — 8 %. 

Суть финиширования как раз состоит в том, чтобы постараться поддержать максималь-

ную скорость до конца дистанции или снизить влияние негативных факторов на нее. 

С наступлением утомления сила мышц, участвующих в отталкивании, снижает-

ся, уменьшается длина бегового шага, а значит, падает скорость. Для поддержания ско-

рости необходимо увеличить частоту беговых шагов, а это можно сделать за счет дви-

жения рук. 
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