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СОЦІАЛЬНА РЕАБІЛІТАЦІЯ КОМБАТАНТІВ З 

УРАХУВАННЯМ «Я-КОНЦЕПЦІЙНИХ» ПРИНЦИПІВ 
 

Сальнікова Тетяна Вікторівна, 
аспірант кафедри психології діяльності в особливих умовах 

Харківського Національного університету цивільного захисту України 

 

Враховуючи останні події, що відбуваються в нашій країні, практично все 

населення України піддається значним негативним психоемоційним впливам. 

Військові події характеризуються значною стресогенною інтенсивністю [1], що 

провокує досить суттєві негативні зміни в психофізіологічній сфері людини та 

значне виснаження фізичних та психоемоційних резервів організму, які 

спроможні призвести до суттєвих дезадаптивних порушень і розладів стану 

здоров’я та порушення соціокультуральних відносин з оточуючими та 

близькими [2]. Переживання таких стресогенний перенавантажень в більшості 

випадків супроводжується психофізичною та соціоповедінковою дезадаптацією 

[3, 4]. 

Серед усіх професійних верств мешканців нашої держави значному впливу 

таких стресотравмуючих впливів першочергово піддаються військовослужбовці, 

які перебувають в зоні ведення активних бойових дій. Такі стресогенні 

перенавантаження першочергово надають значного впливу на соціокультуральні 

взаємовідносини з рідними та оточуючими та можливість активного 

співіснування в оточуючому соціумі [4, 5]. 

На жаль, такі стресогенні впливи, що були отримані військовослужбовцем в 

умовах проведення активних бойових дій поглиблюються й після повернення в 

«мирний» соціум, що провокує нові стресогенні перенавантаження через 

необхідність соціальної адаптації та непорозуміння з родиною, близькими та 

оточуючими [5]. Все це лише «поглиблює» отриманий під час бойових дій стрес 

[4] та потребує проведення адекватної комплексної психосоціальної роботи [6, 

7] з комбатантами з урахуванням «Я-концепційної» особистісної моделі [8, 9]. 

На сьогодні вже напрацьовані певні механізми «боротьби» з соціальною 

дезадаптованістю таких осіб шляхом проведення комплексної адекватної психо- 

та соціореабілітаційної роботи, яка першочергово спрямовується на 

встановлення та напрацювання певних внутрішніх та зовнішніх «настанов» і 

орієнтирів [6, 7] за допомогою реалізації «Я-концепційної» особистісної моделі, 

яка включає в себе цілий спектр медичних, психофізіологічних, соціальних, 

реабілітаційних та інших заходів, реалізуємих мультидисциплінарною 

реабілітаційною «командою» відповідних фахівців. При цьому, одну з головних 

ролей виконує соціальний працівник, який виконує певні обов’язки та функції: 

– діагностичну: встановлення «соціального діагнозу» та визначення 

сімейного стану, наявних міжособистісних відносин в професійному та 

сімейному оточенні, виокремлення основних здібностей та інтересів, що б 

надало можливість формування «Я-концепційної» моделі, як якісного показника 

реабілітованості військовослужбовця; 
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– організаційну: активізація професійної активності спеціалістів 

мультидисциплінарної реабілітаційної команди та залучення необхідних 

медичних та соціальних служб; 

– освітню: заохочення комбатантів до існування в «мирному» соціумі та 

адекватному ставленні до близьких та оточуючих й «активізація» внутрішніх та 

зовнішніх «Я-концепційних» резервів комбатантів із проведенням відповідних 

тренінгових та психотерапевтичних занять та семінарів (включаючи сімейну 

психотерапію); 

– прогностичну: проектування відповідних необхідних комплексних 

реабілітаційно-абілітаційних заходів з військовослужбовцями та їх сім’ями й 

оточуючими; 

– соціально-терапевтичну: відповідна професійна медико-психологічна 

корекція отриманих стресогенних деструктивних впливів та їх наслідків; 

– організаційно-комунікативну: напрацювання та ефективне «розширення» 

«комунікативної сфери» комбатанта. 

Всі ці заходи проводяться в цілковитій відповідності з «Я-концепційною» 

реабілітаційною моделлю, яка дозволяє досить ефективно «організувати» 

активне співіснування комбатанта в оточуючому середовищі з необхідним 

«об’ємом» взаємовідносин та взаємодії з родиною, близькими, оточуючими, 

колегами тощо. 

Список використаних джерел 

1. Ануфрієва Н. М., Зелінська Т. Н., Туриніна О. Л. Соціальна психологія: 

навч.-метод. комплекс. К.: МАУП, 2006. 200 с. 

2. Соціально-психологічні технології управління військовими колективами: 

навч.-метод. посіб. / Т. Л. Грицевич, О. С. Капінус, Т. М. Мацевко, П. П. Ткачук. 

Львів: НАСВ, 2018. 256 с. 

3. Комар З. Психологічна стійкість воїна: підручник для військових 

психологів. К.: Stabilization Support Services, 2017. 184 с. 

4. Балашова С. П., Васильєв С. П., Дубровинський Г. Р. Практичний курс 

військової психології: навч. посіб. Ч. 2. К.: Київський національний університет 

імені Тараса Шевченка, 2013. 172 с. 

5. Військова психологія і педагогіка: підручник; за заг. ред. Л. А. Снігур. 

Луцьк: ПВД «Твердиня», 2010. 576 с. 

6. Алгоритм роботи військового психолога щодо психологічного 

забезпечення професійної діяльності особового складу Збройних Сил України 

(методичні рекомендації). К.: НДЦ ГП ЗСУ, 2016. 147 с. 

7. Інформаційно-комунікативні технології в гуманітарній сфері Збройних 

Сил України: досвід, проблеми, перспективи: підручник. К.: НАОУ, 2007. 491 с. 

8. Вітенко І. С., Борисюк А. С., Вітенко Т. І. Соціально-психологічний 

тренінг: цикл вправ для підготовки лікарів –– медичних психологів: навч.-метод. 

посіб.; за ред. проф. І. С. Вітенка. Чернівці: Книги ХХІ, 2008. 124 с. 

9. Збірник методик для діагностики психологічної готовності 

військовослужбовців військової служби за контрактом до діяльності у складі 

миротворчих підрозділів: Методичний посібник / О. М. Кокун та ін. К.: НДЦ ГП 

ЗСУ, 2011. 281 с. 



 

 

Multidisciplinary academic notes. Theory, methodology and practice 

 

Scientific publications  

 

Proceedings of the ХVII International Scientific and Practical Conference 

«Multidisciplinary academic notes. Theory, methodology and practice»,  

Tokyo, Japan. 1153 p. 

(May 03 – 06, 2022) 

UDC 01.1 

 ISBN – 979-8-88526-741-0 

DOI – 10.46299/ISG.2022.1.17 

 

Text Copyright © 2022 by the International Science Group (isg-konf.com). 

Illustrations © 2022 by the International Science Group. 

Cover design: International Science Group (isg-konf.com)© 

Cover art: International Science Group (isg-konf.com)© 

 

All rights reserved.  Printed in the United States of America.  

No part of this publication may be reproduced, distributed, or transmitted, in any form 

or by any means, or stored in a data base or retrieval system, without the prior written 

permission of the publisher.  
 

The content and reliability of the articles are the responsibility of the authors. When 

using and borrowing materials reference to the publication is required. Collection of 

scientific articles published is the scientific and practical publication, which contains 

scientific articles of students, graduate students, Candidates and Doctors of Sciences, 

research workers and practitioners from Europe, Ukraine, Russia and from neighboring 

countries and beyond. The articles contain the study, reflecting the processes and 

changes in the structure of modern science. The collection of scientific articles is for 

students, postgraduate students, doctoral candidates, teachers, researchers, 

practitioners and people interested in the trends of modern science development.  
 

The recommended citation for this publication is: Demchenko A., Bityutskyy V.,   

Tsekhmistrenko S., Tsekhmistrenko O., Kharchyshyn V. Synthesis of functionalized 

selenium nanoparticles with the participation of flavonoids // Multidisciplinary 

academic notes. Theory, methodology and practice. Proceedings of the ХVII 

International Scientific and Practical Conference. Tokyo, Japan. 2022. Pp. 29-35  

URL: https://isg-konf.com/multidisciplinary-academic-notes-theory-methodology-

and-practice/  

https://isg-konf.com/multidisciplinary-academic-notes-theory-methodology-and-practice/
https://isg-konf.com/multidisciplinary-academic-notes-theory-methodology-and-practice/

