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BCTYII

Konu neck 30BciM mopsif;, uu B iHIIN KpaiHi, 44 HABITH JAJIEKO B CBITI
B110yBalOThCS TpariuHi nojii, Mu, rncuxonoru JJCHC, Hamaraemocst IpoCTITHYTH
PYKY JOTIOMOTH JIFOJIIM, SIK1 BOJICIO J0JI1 nmoTpanuwi B 06ixy. IliaTpumyroun ix sk
JIOIMHA JIIOJIMHY, HAJA04M M SK TCHUXOJIOTIYHY JIOMOMOTY, TaK 1 COIlajJbHY
MIITPUMKY, TOBaKAIOYM iX JIIOJCHKY TITHICTh Ta BPAaXOBYIOUHM I1X peabHI
MOJIMBOCTI, JOMOMAaralouy 3HalTH BJIacHI pecypcH JUisl MOAOJAaHHS HEraTUBHUX
HACJIIJIKiB KpU30BUX CTaHIB.

Kpim Toro, Big Hac, - MCUXOJIOTIB CEKTOPY Oe3neKku Ta 000poHH YKpaiHu,
K (axiBIiB B rajy3l MCUXOJOTIYHUX 3HAHb, OUIKY€ETHCS HE TUIBKH PO3yMIHHS Ta
3HaHHS TICUXOJIOTIYHUX Ta COIIAJIbHUX CKJIAJOBUX TIPOIECY BITHOBJICHHS,
peajanrariii, peiHTerparii, aganraiiii, KOMIEHCAIlll JIOAUHY, 110 PeadblIITyEThCA,
ajle ¥ 3acTocyBaHHs LMX 3HaHb Ha TMPAKTHIl, aJKe CIEKTp CUTyallid Ta
npodeCiiHUX KOHTHUHTEHTIB, M0 MOTPEOYIOTHh HAIIOl JOMOMOTH, € JOCHTh
TUPOKHM.

OnHuM 13 OCHOBHUX 3aBlIaHb MPAKTUKYMYy € O3HAMOMIIGHHSI MaricTpiB i3
dbopmamu Ta METOJaMU peadiTiTallliHOI IISUTBHOCTI B IICUXOJIOTTYHIN Mapaaurmi,
OCKIJIBKM ~ pealUIITONIOTIsl PO3BUBAETHCS YEpe3 HAKOMMYEHHSI IMPAKTUYHHUX
MPUHOMIB, TEXHIK TICUXOJIOTIYHO1 JIOTIOMOTH JIFOJIMHI, 10 TOTpeOye peadimiTarrii.

OcHoBoO opMyBaHHS 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK y HaBUYAJIbHIN JTUCITUTLIIHI
«llcuxonoziune ingpopmysanusa npoPeciiHUX KOHTUHICHTIB CEKTOPY O€3IeKu Ta
000poHU YKpaiHU MPO MOKJIMBI HETAaTUBHI MICUXOJIOT14HI HACIIIKU AiSILHOCTI B
YMOBaxX BIUIMBY CTpec-(haKTOpiB MiIBHUIICHOT IHTEHCUBHOCTI Ta IUISIXH IXHBOTO
MOJIOJIAHHS» € JJA0OPATOPHI 3aHATTS, a TAKOK CAMOCTIHA poOOTa MaricTpis.

[lin yac HaB4YaHHS 3100yBayli KOPUCTYIOTHCS KOMIUIEKTOM METOJIUYHUX
MarepiaiiB 1 PEKOMEHJIOBAHOKO JIITEPATypOl0, MPEACTABICHOIO, 30Kpema, Yy
nigpyunuky «llcuxopeabimirarisi npodeciitHIX KOHTUHTEHTIB CEKTOPY Oe3neKu
Ta 00opoHM VYKpaiHm» Ta anbboMi cxeM «OCHOBH TIICMXOpeadlIiTaili»,
po3pOoOHHMKaMU  SIKUX €  HAyKOBLI  HaBYaJIbHO-HAYKOBOI  Jlabopartopii

EeKCTpeMaJbHOI Ta KPHU30BOi TMCHXOJOTII  HAYKOBO-JIOCTIAHOTO  IIEHTPY



HarnioHansHOTO yHIBEPCUTETY IIUBUTLHOTO 3aXUCTY Y KpaiHH.

[Ipaktukym «llcuxonociune ingopmyeanns TpodeciiHuX KOHTHHTCHTIB
CEeKTOpy Oe3neku Ta 00OpOHM YKpaiHM MPO MOKJIMBI HETATHBHI IMCUXOJOTiYHI
HACHIKA [SUIBHOCTI B yMOBaxX BIUIMBY CTpec-(akToOpiB  IMiABUIICHOL
IHTEHCHUBHOCTI Ta MUISAXU iXHBOTO IMOOJAHHS aJIPECyEThCsl MPOPECOPCHKO-
BHKJIQJIAIIbKOMY CKJIaJy COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO (PaKkyJbTeTy Ta MaricTpam
HarnioHanbHOTO YHIBEPCUTETY IMBUIBHOTO 3aXUCTy YKpaiHH, 110 OMAHOBYIOTH
cremiama3amnito  «lIcuxopeabimiTomor» Ta BCiM, KOTO I[IKaBUTh JlaHa
npobnemMarvka. BiH mpu3HayeHWi 17 MiATOTOBKH MaricTpiB a0 mpodeciitHoi
TISUTBHOCTI, 10 Tmepeadadae TICUXOJOTIYHHMM CYNpOBiA  peadiaiTaliiftHOTo
poLecy.

OBoNOAIHHS OCHOBaMH 3HaHb Ta TPAKTHYHUX EIEMEHTIB IIOJ0
MICUXOJIOTIYHOTO 1H()OpMyBaHHS MPOPECIHHNX KOHTUHTEHTIB CEKTOPY O€3MeKH Ta
000poHN YKpaiHU MPO MOKJIMBI HETaTUBHI MICUXOJOTIYHI HACTIAKHA TisJIBHOCTI B
yMOBax BIUIUBY  CTpec-(pakTOpiB  MiJBUIIEHOI  1HTEHCHUBHOCTI  CIpPHSE
CTaHOBJICHHIO BiJMOBITHUX (DaXOBUX HABHYOK 1 yMiHb 3/100yBadiB, (HOPMyBaHHIO

iXHBO1 TPOQECitHOT KOMIIETEHTHOCTI.



