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КАТЕГОРІЇ ПОСТРАЖДАЛИХ ДІТЕЙ, ЯКІ ПОТРЕБУЮТЬ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 
Майже 2 роки в Україні йде повномасштабна війна. Все 

населення України страждає від постійних ракетних атак з боку 
російської федерації. Лише за офіційною статистикою на листопад 
2023 року 5 мільйонів українців офіційно отримали статус вимушених 
переселенців [1], і ці показники лише в межах країни. Мільйони 
людей вимушені були покинути свої домівки, облаштований побут, 
роботу та поїхати в більш безпечне місце, щоб зберегти найцінніше – 
своє життя та життя своїх дітей. 

На офіційних сайтах за даними Офісу Генерального прокурора 
серед статистики постраждалих дітей від збройної агресії російської 
федерації станом на 7 люте 2024 року можна зустріти такі цифри:  
523 дитини загинути та 1217 – поранені; 2175 – зникли безвісті [2]. 

Чи це всі втрати серед дітей на війні протягом двох років повно-
масштабного вторгнення та 8 років локального збройного конфлікту? 

З впевненістю можу сказати, що ні. Це лише краплинка в океані 
«невидимих» втрат. Серед представлених категорій немає дітей, які 
втратили батьків; і, нажаль, немає тих дітей, про зникнення яких вже 
нікому заявити, бо рідні загинули; немає і тих дітей, які загинули 
разом з рідними в окупації та поховані десь в лісі без відмітки їх 
прізвища та ім’я; немає дітей, які були викрадені окупантами та 
вивезені в росію до так званих нових «люблячих батьків»; немає тих 
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дітей, які вже 2 роки, проживаючи в країні знаходячись під 
постійними обстрілами тощо. Таких категорій постраждалих від війни 
дітей можна назвати ще не одну чи дві, а як мінімум з десяток. 

Нажаль, в нашій країні при підрахунках втрат беруться лише 
показники фізичного стану здоров’я (жива людина чи загинула; неушко-
джена чи поранена; знаходиться при тямі, або в комі; працездатна,  
або – ні), і зовсім не беруться до уваги порушення психічного здоров’я. 

Не секретом є те, що тривалий вплив стресфакторів на особис-
тість призводить до формування психологічної травми, яка впливає на 
всі сфери життя та діяльності людини. Ще більший вплив це несе для 
дитячої психіки, коли формування та укріплення особистісних 
структур ще не завершено, коли фізичне дозрівання організму ще 
відбувається, і він працює не в повноцінному ритмі. 

Так, з впевненістю можна сказати, що сьогодні усі без виклю-
чення українські діти є постраждалими від війни. Кожна дитина 
постраждала по-своєму, особливо та індивідуально, і кожна потребує 
своєї індивідуальної психологічної допомоги. 

Можна виділити певні категорії постраждалих дітей від збройної 
агресії росії проти України за декількома різними факторами: 

1. За формою взаємодії з травматичним фактором (безпосередня 
чи опосередкована): 

- активний учасник (дитина, яка безпосередньо пережила обстріли, 
вибухи та інші активні бойові дії); 

- свідок (дитина, яка бачила, як загинути або травмувалися інші, 
влучання ракети в будинки тощо); 

- чув про подію через засоби масової інформації (діти, які 
бачили відео з загибеллю людей, результати обстрілів тощо). 

2. За тривалістю знаходження в умовах екзистенціальної загрози: 
- Діти, які наразі знаходяться в умовах реальної загрози; 
- Діти, які тривалий час знаходились в умовах небезпеки; 
- Діти, які незначний час знаходились в умовах реальної загрози; 
- Діти, які не знаходилися в умовах реальної загрози. 
3. За фактором стаціонарності: 
- Діти, які були вимушені переїхати; 
- Діти, які не переїжджали. 
4. За характером джерела небезпеки: 
- діти, які постраждали від зброї (потрапляли під обстріли, 

підірвалися тощо); 
- діти, які постраждали від людини (діти, що пережили фізичний, 

моральний та психологічний тиск з боку окупантів). 



257 

5. За фактором фізичної травматизації: 
- Діти, які втратили кінцівки; 
- Діти, що мають тяжкий ступінь травматизації; 
- Діти, що мають середній ступінь травматизації; 
- Діти, що мають легкий ступінь травматизації; 
- Діти, які не мають травм. 
6. За фактором контакту з військовими: 
- Діти, в яких батьки військові; 
- Діти, в яких рідні, або знайомі військові; 
- Діти, які не мають серед близьких та знайомих військових. 
7. За ступенем втрат: 
- Діти, які втратили обох або одного з батьків; 
- Діти, які втратили брата чи сестру; 
- Діти, які втратили близьких рідних (бабуся, дідусь, дядько 

тощо); 
- Діти, в яких батьки, або один з батьків зник безвісти; 
- Діти, які втратили дім; 
- Діти, які втратили домашніх улюбленців тощо. 
Напевно, можна виділити ще багато різних категорій травмо-

ваних дітей в України, адже травматичною подією, особливо в 
дитячому віці може стати будь-яка ситуація. Як показала практика, 
нажаль, навіть діти, які безпосередньо не чули вибухів, не бачили 
руйнувань, які проживають на потенційно безпечних територія все 
одно мають прояви психологічної травматизації та потребують своєї 
програми психологічного супроводу та підтримки. 
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