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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЯК НЕОБХІДНА УМОВА ФОРМУВАННЯ 

ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ КАДРІВ 

 

Царенко Г.Р., НУЦЗУ 

НК – Колоколов В.О., НУЦЗУ 

  

В сучасному світі, де конкуренція на ринку праці постійно зростає, фізична під-

готовленість стає необхідною умовою для формування висококваліфікованих кадрів. 

Цей аспект відіграє важливу роль у професійному розвитку та досягненні високих ре-

зультатів у будь-якій галузі [1]. 

В першу чергу, фізична підготовленість є основою для здоров’я та стійкості до 

стресів. Людина, яка добре фізично підготовлена, має більше шансів уникнути хроніч-

них захворювань, підтримує високий рівень енергії та ефективності. Стабільний стан 

здоров’я визначає здатність до регулярної праці та досягнення поставлених цілей. 

По-друге, фізична підготовленість безпосередньо впливає на когнітивні функції 

та творчий потенціал. Дослідження підтверджують, що регулярна фізична активність 

сприяє покращенню когнітивних функцій, таких як концентрація, пам’ять та прийняття 

рішень. Це особливо важливо в сучасному світі, де вимагається швидке адаптування до 

нових технологій та змін у робочому середовищі [2]. 

По-третє, висока фізична підготовленість збільшує витривалість та робочу продук-

тивність. Людина, яка добре фізично тренована, здатна подолати велику фізичну та психо-

логічну навантаженість, що часто є необхідністю в сучасних умовах життя та роботи. 

Отже, фізична підготовленість є не тільки запорукою здоров’я, але й важливим 

фактором для досягнення високих результатів в професійній сфері. Інвестування в фізич-

ний розвиток сприяє не лише здоров’ю працівника, але і підвищує його конкурентоспро-

можність та внесок у розвиток організації. Збалансований підхід до фізичної активності 

стає ключовим елементом в створенні висококваліфікованих та успішних кадрів [3]. 
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