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LOUeHT Kaeapu NCUXONOorii fianbHOCTI B 0CO6IMBUX YMOBax

HauioHanbHWiA yHiBEpCMTET LUMBINbHOIO 3aXUCTY YKpaiHu
M. XapkiB, YkpaiHa

0O MATAHHA WOoAO0 $OPMYBAHHA IJEHTUYHOCTI
OCOBUCTOCTI NMigNITKIB 3 BAOAMU 30PY

@D YHKLIOHYBaHHA NIOAUMHU AK COLianbHOro iHAMBIAA € HeobXifHOKW nepefyMoOBOIO T
PO3BUTKY ik 0COGMCTOCTI. 3aiiMaroumn neBHe CycnifibHe CTaHOBULLe, HabyBa UM HeOOXiAHI
4na  couianbHOi [isNbHOCTI HaBMYKW, BCTYNawyu y BIAHOCWMHMW, IHAMBIA OJHOYACHO
036p0toe BnacHy 0COGUCTICTb JOCBIfOM i «3aBaHTaxye» Ti po6oTot0, 60 YMM 6inbly BiH
3aHYPEHWIA y colianbHe XUTTS, TUM IMOBIpHiLle BUHWKAE HEOOXIAHICTb Y «HeaBTOMAaTMY-
HUX» pilleHHAX. CTaTh 0COBUCTICTIO - 03Hayae, NO-neplue, 3aliHATA MEBHY XWUTTEBY NO-
3ULi0, Hacamnepej BWU3HAYUUTW MOpasbHi NpiopuTeTH, MNO-Apyre, [OCTaTHLOWO MIipOH
yCBILOMUTK T | HECTW 3@ Hel BiANOBifanbHICTb, NO-TPeTE, 3aTBEPAXKYBATU 11 CBOIMU BYMH-
Kamu i cnpaBaMun. 3aHATTA XMWTTEBOT NO3MLiT | BUPOBAEHHA AN HEl MeBHUX 0COBUCTICHUX
AKOCTel BU3HAYa€ETbCA 0COBMCTICMMM 3MICTOM, OCOBMCTICHUM 3HayeHHAM. TeBHWIA iHTe-
pec npefcTaBnse coboro NiANITKA 3 NATONOTIED 30py, a 0CO6AMBO Ti, WO 3HAXOAATLCS B
«WTYYHUX» yMOBax. BoHU noTpebytoTb 0cob6aMBOI yBarn 3 60Ky (haxiBLiB - NCUXONOTiB,
negaroris [2].

OTpoLTBO XapaKTepusyeTbCsd MOMITHUMMU 3MiHaMW B YAB/IEHHAX LWOA0 cebe camoro.
Ilcuxonoru NoB’A3ytoThb Le 3i CTAaHOBNEHHSAM «S-ifeHTUYHOCTI», NOYaTOK AOCNiAXEHHAM
AKill 6yno noknageHo npaueto E. EpikcoHa «lAeHTUYHICTb: OHICTb Ta Kpuza» Ta AO-
cnigpxeHHsa K.lei-Ctpoca «lgeHTUYHicTb» [unT. 3a 4].

B ueli nepioa BigHOBMWOWOTLCA BCi AUTAYI igeHTUiKaLil 3i BKIOYEHHAM [0 HOBOT
CTPYKTYPM iEHTUYHOCTI, fiKa 403BO/SE BUPiLWYBaTK JopocAi 3afadi. A -ifeHTUYHICTb 3a-
6e3neyye LiniCHICTb NOBefiHKN, NIATPUMYE BHYTPILLIHIO €4HICTb 0COBUCTOCTI, 3abe3neuye
3B’A30K BHYTPILLHIX Ta 30BHiLIHiX nogiii. Jx. Mapcia Bu3Hayae NigniTKOBY ifl€HTUYHICTb
AK BHYTPILLIHK CTPYKTYpY NOTSATIB, 3BMYOK, BipyBaHb Ta NonepesHix igeHTuikayiii. BoHa
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OXON/IE CcTaTeBy ifeHTU(iKaLilo, CTAHOB/IEHHA MeBHOI CBITOrNAAHOT No3uuii Ta BMUGIp
npodeciiiHoi opieHTaLii.

MpoTArom BCbOro NiAgNiTKOBOro BiKy MNOCTYNOBO ()OPMYETLCA HOBA CY6’EKTUBHA peab-
HicTb. CTaHOBMEHHA MCUXOCOLianbHOT iAeHTUYHOCTI BK/KOYAE TPU OCHOBHI 3afa4i po3BUT-
Ky: 1) yCBifJOMNEHHS 4acOBOT NPOTSHXHOCTI BNACHOIO «5», WO BKAOYaE AUTAYE MUHYe Ta
BM3HAYae MNpoekuito cebe y MaiibyTHe; 2) ycBijoOMIeHHs cebe K BifMiHHOCTI Bij iH-
TepiopizoBaHuX 6aTbKiBCbKMX 06pasiB; 3) 34iicCHEHHA cucTemu BMOOPpIB, AKi 3abesnevy-
I0Tb LinicHicTb ocobuctocTi. Haykosui (Tome P.) BUAINAKTL TpU BUMIpU NigNiTKOBOT
ieHTUYHOCTI: a) cTaH H: abCTPaKTHUIA NONKOC BUMIpY» A HafeXy A0 NeBHOT KaTeropii nwo-
feil» Ta NOKC «akKTUBHOro fA»; 6) BUMip HaBKONO NOMKOCIB «OiLiiHOro» couianbHOro
CTaTycy Ta 0COBMCTICHUX pUC; B) OLIHOYHWIA BUMIpP 0COBMCTOCTI.

XBopo6a - o6Mexye 6a3ncHi colianbHi nNpaBa NOANHK, 11 cBO6OAN | 060B’A3KN - MOX-
NIMBICTb TPYAUTUCA, MOXNUBICTb MOBHOLIHHO BignouymBatu. OuiHKa cebe AK iHBaniga, 06-
MEXEHOro y CBOTX MOX/UBOCTAX, Mae rnuboKi couianbHO-MCUXONOTiYHI Hacnigku. Mpu-
YMHaMU MOSIBU «KOMMIEKCY HEMOBHOLLIHHOCTI» € 3a AaHWMMK focnigxeHb B. LUTaiiH6epra
noYyTTs «NepeXxnBaHHA AeeKTy» N0AMHOK i3 30pOBOK0 NATONOTIElD, WO 3HAXOANTLCA B
cycninbeTBi 3psYMX. BOHO nonsarae B HasBHOCTI MCMXOMOTIYHOT Hampy>eHOCTi, CTaHy
«BYTW BIAMIHHUM Bif IHLINX».

[aHi npossu dopmMmyoTbcs B 0Ci6 3 pos3nagamu 30py i Nig BAAMBOM HeafeKBaTHUX
YCTaHOBOK CYCMiNbCTBa MO BiAHOLIEHHIO [0 OCi6 3 06MEXeHUMU MOX/IUBOCTAMU 340-
poB’a. «TempsaBa» - AK 06pa3 CBITOCMPUIAHATTA HE3PAYMX POOUTL TX B 0YaxX OTOUYHOUUX
HelacHMU, 06MeXeHUMMN Y CBOTX MOXNMBOCTAX Nt0AbMU. [aHa TOYKa 30py CTaBUTb iX B
YMOBY i301ALii i AMCKOMMOPTY, i € NOTY>XXHUM NCUXOTPaBMYOUUM (HaKTOpoM. Po3wmpeH-
HA | nornubneHHs Teopii i MPaKTUKN HABYAHHSA | BUXOBAHHA CNinux i cnabo3opux CrnoHy-
Kae AOCNIAHWKIB MeperngHyTN HU3KY KNaCUYHWX ySBMeHb NPO KOMMeHcauii, Kopekuii Ta
BiAHOB/IEHHS MOPYLUEHUX PYHKLIiA.

Y (opMyBaHHIi OCHOBHUX BNAacTUBOCTE OCOBMCTOCTI BifirpaldTb BaX/MBY pofib
couianbHi (akTopu, eeKTUBHICTb AKUX 3aeXUTb Bif iX afeKBaTHOCTI, CTyMeHs i yacy
BUHWKHEHHA fedekTy. CTBOPEHHS BiANOBIAHUX YMOB i 3MiCTYy BMXOBAaHHA i HaBYaHHS, 3a-
NYYEHHA AUTWHU B XKUTTEBI CUTYaLii Ha OCHOBI (DOPMYBaHHA y Hel coLjianbHO afanTUBHUX
KOPEKLiiHO-KOMMNEeHCAaTOPHUX CMnocob6iB opieHTalii npu3BoAWMTL A0 cTabinisayii op-
MYBaHHS Pi3HUX BUAIB [iSNbHOCTI. Y LbOMY BMNajKy piBeHb CHOPMOBAHOCTI 0COBUCTOCTI
BM3HAYaETbCA XapaKTepoM couiaNbHUX BifHOCWH. IHWMMW cnoBamu - MOPYLUEHHS 30pO-
BUX (DYHKLi/i He € HenepebGOpPHOK NepeLiKofo And (OopMyBaHHA BCEOIYHO PO3BUHEHOT
oco6ucTocTi. | Bce X HeobXifHO mam’aTaTu, WO BifCYTHICTb 30py abo rnmboke ioro no-
PYLIEHHSA iCTOTHO 3MIHIOIOTb XUTTA AiTeid, YCKNaAHIOTb IX B3aEMOAII0 3 HABKONULIHbLOIO
LINCHICTIO, 3HWXKYHOTb TX XXUTTEBY MO3ULIIO | aKTUBHICTb.

P03BUTOK ifeHTUYHOCTI BifbyBaeTbCA AK B3aEMOAif TPbOX MpoLecis - 6ionoriyHoro,
couianbHOro i «ero». «Ero» BUKOHYE FON0BHY (PYHKLi0, BOHO 06’e4HYe nepwinii i apyrui
npouecu. «Ero» HanawToBaHe Ha iCTOPWMYHY AIACHICTb, 3HaXOA4MTb 3aXWUCHi MexaHi3mMu
NpOTN CNOHYKaHb «BOHO» i NpumyciB «Cynep-ero». Bigomo, o ogHUM 3 acnekTis op-
MYBaHHA ifeHTWYHOCTI B MigniTKOBOMY BiUi € cTabinisauis ysBneHb npo cebe Ta
NOPIBHAHHA BNACHOro «f 06pasy» 3 iHWKUMHK colianbHUMK o6pasamm [1].
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OpaHMM 3 haKTOPiB 3HMXEHHSA aKTMBHOCTI CNiNMX Ta cnabo30pux € HeraTuBHI eMOLLiliHiI
CTaHW 4epe3 (pycTpauito (BUNagaHHA 3 AilicHOCTi, Bigpus Bif Hel), Aki 06yMOBNEeHiI He-
a/leKBaTHOK CaMOOLiHKOK i TPYAHOLaMM BUKOHAaHHSA Pi3HUX couianbHUX (yHKLi. bara-
TO Mepewkos y cninux i cnabo3opux BUHUKAKTh Y CMiNKYyBaHHI 3 0TOYYIOUYMMU NIOLbMU.

HeBif’eMHO0 NaHKO (POPMYBaAHHS iLEHTUYHOCTI 0COBUCTOCTI, NIATPUMKMN | PO3BUTKY
1 cTabinbHOro CTaHy € BUKOPUCTAHHA MEeBHUX MEXaHi3MiB MCUXONOriYHOro 3axucty. Meu-
XOMOTIYHUIA 3aXMCT BU3HAYAETLCA SK CYKYMHICTb €CNOco6iB MOCNiIAOBHOIO CMOTBOPEHHSA
KOTHITUBHOI | aeKTUBHOT cKnafoBuUx o6pasy peanbHOl cuTyauii. Lie cnoTBopeHHs pocs-
racTbCA 3a PaxyHOoK iHAMBIAyanbHUX 3MiH B MPOTiKaHHI NCUXiIYHMX NPOLECIB. 3 MOMEHTY
noyaTky i NPOTArOM YCbOro XUTTA THAUBIAYYM CTUKAETHCA 3 MIHAMBOK iH(pOpMaLiEto i,
AK Hacnifok, 3 3arpo3ok0 ifeHTUYHOCTI. OCO6/MBO Lie CTOCYETLCA fiTeid 3 Bagamu 30py, AKi
BMXOBYIOTbCA Y chelianbHUX 3aknagax (iHTepHaTax). Ana NigTPUMKKW iLeHTUYHOCTI Nto-
[VUHA MOXe SKWICb Yac He MOMiIYaTh Li 3MiHU, BUKOPUCTOBYHO UM Pi3Hi cTpaTerii 3axucty
ileHTWYHOCTI. 3arpo3a ifeHTUYHOCTI BUHUMKAE, KOMW npouecu acuminsauii-akomogauH i
OLiHIOBaHHA 3 AKUXOCb MPUYUH NepecTaTb NiATPUMYBATU LiNiCHICTb 0COBUCTOCTI.

MexaHi3mMu 3axucTy € B CBOI/ 6iNbWOCTi NPOAYKTaMU PaHHLOrO0 OHTOreHe3y [6]. BoHu
(MexaHi3mMK 3aX1CTy) MOXYTb 6yTK 6inbll NPUMITUBHUMU ab0 Binbll CKNagHUMK, 6inbLu
aBTOMaTUYHUMK ab0 6inbll YCBIZOMAEHUMMU, BiNblU-MEHL IHTEHCUBHUMMW i afjleKBaTHUMMU
CYCNiNbHO 33flaHUM CTaHAapTam NoBefiHKU. TOMY BOHW MOXYTb SK COpUATH, Tak i nepe-
WKoMmKaT eeKTUBHIM aganTayii iHAWBIA 4O HOBOro, PO3LIMPEHOr0 COLiaNbHOr0 KOH-
TEKCTY iCHYBaHHS.
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