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21. ������ �. �. ������ ���!"�# $%  �&��'�('(�#'� &�(�!)�*$. 
+�*$���("�# $% $('*�����,-%. .�% &�(�!)�*�� / �. �.  ������ − �. : 
/$*�!(�� �0*$1��$(-�, 1999. − 432 #. 
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\��������� ��������. �$,$��(��-1($(-& � ����)�((%, �� (� 
 �)($ ��!-($ ��! ���-��& #'*�#-�$ '�*�� )-''% � !�%��(�#'� �'*$"$� 
�*$��1!$'(�#'�, ��$!$� � !��*�#�� "- ��"-($� ���*�'-. .�% -& ��!%& 
�!$�'�#% 10�*�,'- #��� 1!�*��’% '$ �-#� -� *���(� �#���(�#'� !�%��(�-
#'�, ��"$ � ��(- ��!"��$�'� (�,$'-�(� ��*�)-�$((%, �&����(� 10�-
!)�((% $0� �#-��"(� ($�*�)�((%. ��"-($�"- 1 70-� *� �� &-(���,� 
#'���''%, �"�(� ($&$,$�'�#% ��%#(-'- ��� ��(�&�(. �-�"�((% ����!�(-
 -, % � #�*%&��$(� ($ ��!��$((% '*�!(����, � 1$*�0�)(�� �#-����,�� 
�*���!-'�#% � &�)$� !�#��!)�(�, �� �*-#�%"�(� $($��1� «coping». 

�#�0�-�� $ '�$��(�#'� #'*�#-*�1-#'�('(�#'� &$� � �*���#�%�, !� 
��&-� - «��!#� �,� �$ '�*�» &�)�'� �*-1��#'- !� 1$,*�1- �'*$'- 
)-''% %  #��,� '$  � �(�-�. .� '$ -� �*���#�� ��!(�#-'�#% !�%��(�#'� 
*%'��$��(- $. ��($ �$*$ '�*-1��'�#% *�$��(-& *-1- �& !�% 1!�*��’% � 
)-''%, 1($"(�� �#�0-#'�#(�� ��!����!$��(�#'� 1$  �(���-� *�1���'$', $ 
'$ �) ,�#'*-& !����-'�& "$#� �*- �*-�(%''� *���((%.  

`����� ��������� ����� ��¡. /$ ��#'*$!%(#� �&� �*�#'�*� '��*�-
'-"(�, &�'�!���,�"(� � �*$ '-"(� �*�0��&- *�1�-' � #'*�#� � �*�'-!�� 
��&� ��!�0*$1-�-#% � *�0�'$� ¢. £(�-��*���� [1], �. ¤�!*��$ [2], 
¥. ¦*� ���� [7], §. /$*'����-¤�"$��* [10] � *%!� �(�-� !�#��!(- ��.  

£($��1��"- *�1(� #��#�0- �-*���((% �#-����,�"(-� �*�0��&, � *$�-
(#� � '$ *�#��#� � �#-����,- � �#-��'�*$���'- ,���*%'� �*� «1$�-#'», 
«��!��$((%» #'$(� ($�*�)�((% � « ���*��$((%» #'*�#�. ¨!�'�#% '$ �) 
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��� «����������� » � «�������� » �� !����"#$%& '(�), �� �*!���(�"#-
$%& '(�) +%��, - ��,"#$�!��, �� $��)%.$%& '(�) �!$')�$$,. / �)',�*' � 
*���$0�( ��*�+ �0��'1�#!, «2����#2�» � +%��1)%(% ��'�$�3�(%, «��-
��"�$$,» *�%�%.$%& !%�'���-. 4���� )!� .�!��5� ��!�-!#*� ��!"��$%*% 
)%*��%!��)' �# ���(�$% «!�)"���$%�» % «!�)"����#» [5; 7; 9 ��3�]. 6 
'*��7$!#*�- (�)�, $� $�5 ��0",�, ����.$� )+%)��% !"�)�!��"'.�$$, 
«!���!-��"� .� ��)���$*�» �2� «�!%&�"�0�.$� ����"�$$, !���!'», ��(' 
3� -�0� !�(�$�%*� - �$�.�$$, $�-2�"#5� )���2��+� �# !'�# �������-
$�)�$�7 *�$�����7. 4���"��% !���! ��$�.�1: 1) ).�!$� - ��.$� ������$��% 
��%.%$%, 3� )%*"%*�"% !*�'�$' !%�'��� ; 2) ���*)��$� )�����0')��% $� 
�� �2� �$5� �2!��)%$% !�����)%3�; 3) ��%!��!')��%!, �� $�)%& '(�), 3� 
)%$%*"% ' �)’,�*' �� !*"��$�  !%�'���1 ; 4) )�����%!, �� !*"��$�!� , 
3� )%$%*"�; 5) �����'(��%!, � �$5%(%. 

8��(�$, 3� �20�)�� 1�#!,, �!$'1 «$� ����&��!��» �)�& )%��+�$%& 
���&���) !'.�!$�7 �!%&�"�0�7, 3�, $� �'(*' 9. :$�%;���)�7, � ��,!$ 1 
-�0� 5%��*� ��5%��$$, [1]. <�%$ � $%& – �� ����$�!�$$, ')�0% � !'-
2'1*�� $� ��"�!$' !%�'��� , ' ,*�- )�$ ��1. =�(� !%�'���, 2�0��� ) .�(' 
)%�$�.�1 "�0�*' ��)���$*% " �%$% � !�'��$# )����)���"#$�!�� �� ���'"#-
��� 77 ).%$*'. >�'0%- – ����0��;�.$%- ���&��, ,*%- ����1$��)�$%- $� $� 
��0�"#$� � !��-*�, � $� �!�2"%)� - (�$"%)�, ��%��(�$$� *�$*���$�- " -
�%$� ) ��)$%& '(�)�&, 3� )���2��+�1 '$�*�"#$�!�# *�+$�7 �!�2%!��!��. 

/ ���'2�+$�- �!%&�"�0�7 �", ���$�.�$$, !���%;�*% !��!�2�) ��)�-
��$*% " �%$% ' !*�'�$%& !%�'���,& )%*��%!��)' �#!, ���(�$% «coping» 
(«!���)",�%!,» � .%(-$�2'�#, $���%*"��, � ���2"�($�  !%�'���1 ) � 
«defense» («��&%!�», $���%*"��, )�� $���%1($%& ����+%)�$#, �'(�* �2� 
)�� ;�*��), ,*� ��0��+' �# ���'5�$$  ���%�%)$�7 !�(����$*% " �%$%). 
?0��*� ) "������'�� � �!%&�"�0�7 �)�& �%��) �!%&�"�0�.$%& (�&�$��(�) 
����%��7 !���!' $�(%$'.� ��%�)�"� �� ��!��$�)*% ���%��$$, ��� !��)-
)��$�5�$$, ��$,�# «��&%!$� (�&�$��(%» �2� «(�&�$��(% �!%&�"�0�.$�0� 
��&%!�'» � «*���$0-(�&�$��(%». 

="�� )���$�.%�%, 3� $� �!$'1 ��$��$�.$�7 )����)��� $� �� ���%��$$,. 
@,� �)����) !�)���+'1, 3� �� ��)$���$$� (�&�$��(%, ,*� (� �# 2��"�. 
�)’,�*�) ��%$ � ��$%(. A$5� ��!"��$%*% ��%�'!*� �# ����"�"#$� $���-
"�+$� �!$')�$$, «(�&�$��(�) �!%&�"�0�.$�0� ��&%!�'» � «*���$0-
(�&�$��(�)». A!$' �# � �"#���$��%)$� )����$�%. <�$� ).�$� ���0",�� �# 
«(�&�$��(% �!%&�"�0�.$�0� ��&%!�'», ,*� �����(�$�$�% !)���(%& ��%!-
��!')�"#$%& !�����0�7 ��)���$*%. >�'0� – «(�&�$��(% �!%&�"�0�.$�0� ��-
&%!�'», ,* ��!%)$%- )%� *���$0-��)���$*%. 

B� !#�0��$� ' �!%&�"�0�7 �!$'1 ��% �!$�)$%& ���&��% �� ���'(�$$, 
*���$0'. CDEFGH I �%!���%��-$�  (���"" , JJKLKMNOPQ, RH SHTEGD-
THJUFEGSK �2'(�)"�$� )��$�!$� !��-*%(% �!�2%!��!$%(% �����'(�)�(% 
(traits), 3� )%�$�.� �# ���*��  " �%$% $� ��- �2� �$5%- !���!�)%- ;�-
*���. V, (���"# !��,(�)�$� $� ��5'* )����)��� $� ���%��$$,: «W% �!-
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����� ������ ! ����! "�#��$��% ��&'�� $�� #��"�(�)!*, +� #�( ��%��� 
��#��! �"&$ ����% ( ��#�-%,�-� �,�$#��-� ����$)!%-�?». . )!/* ��0,� 
(�&� ,�"!�1   $2$/���%  !#����� �"���$���� ! ��!3,�� &'$,)!/� !�#� !-
#$ �$ �"')�4!0�� ����$)!�. 5���!#2'��% ($( �0$3 ��#�/���% �$  � 0'�-
�! !�#� !#�$����6  !#-!�����'3 � ,�"!�1-"� '#!�)!. 7��0� ' ($"��$��% 
#�% )��1� "!#6�#� "��%1$/   ��-�, +��  �% ��� ���"!�� '4',�� ����! 
"' ��6 #��"�(�)!3��6 �'�#'�)!3, %,! "�(�$0$����%, %, ,�"!�1-����! 
(coping styles), �$��!��,� ��"!8��  ��� ($�'("'0���� "�(��� �! &'(���-
�$��, %, "�,&$+'��% (#�&� ’% ! "��6���1!0�' ��$1�"���00%. 

9&�6�����,� ,���',���$����* (����$�� ��*) �'�&!* "�#��$��% ��&'-
�� �� '&#2����, +� �' ��!��,� �������!��� !�#� !#$, �,!��,� �$-$ ��&'-
�� $ ����$)!%  �(�$0$/  ��!& ��- ,�"!�1-��&$�'1!3. :#'���% -� $ "&� 
8�&�,�3 #!$"$(�� #��$-!0��6 &'$,)!3 �$ &!(��-$�!��! ��&'�� ! ����$)!*. 
9&�6�����,� ����$�� ��* -�#'�! �)!����� "�#��$��% ��&'��  !#����� 
"' ��6 ��&'�� �6 �-�  0� ����$)!3. ; ���� ! �'2��� "���2'��%, +� �$ 
"� '#!�,� "&� "�#��$��! ��&'��  "�� $/  ($/-�( ’%(�, ��#��� 3 ,��-
�',��� "��'�)!3��* ��&'�� �* ����$)!*.  

<#��-� ( �$3$ ��&��'��!8�6 "&'#��$ ��,!  ����$)!3��* -�#'�! / 
=. >$($&�� �$ ?. @��,-$�. ;���   -'2$6 )��1� "!#6�#� &�(&����� ,�1�!-
�� ��-4'��-'����1!0�� �'�&!�, (1!#�� ( %,�� ��&'�-#��$��% ($�'2��� 
%,  !# �"')�4!,� ����$)!*, 4$(� (!�,�'��% (! ��&'�� �- 4$,��&�-, �$, ! 
 !# ,�1�!�� ��* �)!�,� ��&'��&$ �$-�� ��#����. 

A&� ������ ���!  !#&!(�%��� )� -�#'��  !# #��"�(�)!3��*. 9�-
"'&8', "�#��$��% ��&'�� &�(1�%#$/���%, %, $�������� �� !#�-�'��3 
"&�)'�. 9�-#&�1', "&�)'�� "�#��$��% ��&'�� !/&$&6!0�� �' &'$�!(�����% 
�$ ���� ! ,&��'&!*  *6 (&!����! $�� '4',�� ����!, $ �)!������% ($ ,��-
�',���$����-� ,&��'&!%-�. 9�-�&'�/, "�#��$��% ��&'�� 8 �#8' ($  �' 
�' / ��$�!����� &���� ����������!, $ #��$-!0��� 6$&$,�'&����,��, +� 
 !#��&$2$/ -!��� !��� )��1� "&�)'��. 

9&��' ���1�#�! -�2�$ 1� �&��� "&� !��'1&$�� ��3 "!#6!#, (1!#�� ( 
%,�- ! �������!��!, ! �!��8 -!��� ! ����$�� �! 4$,��&�  "�� $��� �$  ��!& 
,�"!�1� [1; 3]. 7�"!�1  ����"$/ �#��- !( $�"',�!  (#!�����'3 ��#���, %,�3 
&$(�- ( &'��&�$-� "'&'� �&���� ����$)!*, ��� $��� ($1&�(�. 

B$ )'3 0$� �  !�0�(�%��6 #���!#2'��%6 ,�"!�1� #�-!��/ 3�1� ,�1�!-
�� �' �&$,�� $��% – ,���   )'��&! � $1�  0'��6 �"��%����% �' ��!��,� 
�'("��'&'#�! "� '#!�,� ! $,�� ��#���, �,!��,� �! '�'-'��� ,�1�!�� ��* 
�4'&� ����������!, +� « !#"� !#$���» ($  ��!& ! (#!3��'��% ,�"!�1-
"� '#!�,�. 5� )!/* �4'&� �'-���0'  ,��0$����% ���'/,�� �' (�$0'��%, 
%,' ��#��$ �$#$/ �!3 0� !�8!3 ����$)!*, ! &�(�-!��% �'� ��6 0� !�8�6 
 ($/-�� (! � �*- ���(�,�- ��)!$����- ���0'��%-, %,!  "�� $��� �$ &�(-
 ���, )!/* ����$)!* ! �% �'��% "&� � �* -�2�� ! #!*   �!3. C�8�-� ��� $-
-�, ,�"!�1 – )' "&�)'�, +�  !#�� $/���% �' ��8' �$ "� '#!�,� �-�, $�' 
3 �$ ,�1�!�� ��-� &! �!, %, !�#� !#�$����3 �"��!�  ($/-�#!* ( ����$)!/� 
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���������� �� �� ������� �� �!", #��$%&��'� � ("''� �)�"�" '� �� ��"*�-
�� �$�"* +�(�"���',-. .!/�+ '� �, !����  – 0, 0��,��/1+����� ���,���-
!� �%2’3!'�, 1! �(,/,�� +�(�"�� � �,/,'��/,��1 �"'%�0��. 

4'/�+!"- /��' ������(,�5 !���� -���,���!" ��/"$"�"� /�#!, #2��5-
6,��1 ��-+,�%���5 �����2�� �'/,�-������1, � �/�2�,+� �* !���"7�!�0�� 
�'��� �%(, �!'%��5��). 8� �'�+�/���'5 !���� -�'/�', �- 3 �* ��(�"��) 
*�/�!',/"�'"!�), &� ��#���13 �"!��%��'" /�#�� 7%�!0��: �"/�6%��'" 
�/�2�,+" � ���,/,�(%��'" �* ��1�%, !��'/��)��'" ������ ,+�0��, �!�)-
$�'"�1 % �#�3+���) #� �'/,��+ $" %�"!�'" -� �, #+��)��'" �,2,, �"'%�-
0�) �2� �/"�'����%��'"�1 �� �,�. 9 1! /,#%�5'�' !���"7�!�0�1 !���� -
�'/�', �- +�(, 2%'" #��-��,�� # �"!�/"�'���1+ /�#�"* ���*����. :�!, 
;. <�'���5!"- �/����%3 '�!�: �) �"7,/,�0��0�1 �����2�� �'/,�-������1 
#� 7%�!0�1+", 1!� ���" �"!��%)'5; 2)  /%�%����1 !���� -�'/�', �- % 
2��!", �'��/))$" �3/�/*�$�� +��,��.  

=/������#%���6" /�#��+���'�� !���"7�!�0�� �'/�', �- !���� -
���,���!" 9. >��!���-="* �"���13 '/" ������"* !/"',/��, #� 1!"+" #��-�-
�,�� �"7,/,�0��0�1: ,+�0�-�"-/�/�2�,+�"-, !� ��'"��"-/���,���!��"-, 
%���6�"-/�,%���6�"-. 4'�,/�(%3'5�1, &?� !�(�� !���� -�'/�', �1, 1!� 
�"!�/"�'��%3'5�1, +�(, 2%'" �0��,�� #� ���+� �"&,�,/,/�*����"+" 
!/"',/�1+" [10]. 

4. @�/'���-8�$��,/, � 1!��'� +�(�"�"* ����� !���"7�!�0�� �/���-
�%3 '�!� �#��!" coping: 1) �/�3�'������'5, �2� ��!%� coping (�� �/�2�,+% 
�2� �� �,2,); 2) �7,/� ��"*�$�� �, � 1!�- �/�*��"'5 ��������1 (#����6�1 
��1�5���'5, �/,��'���,��1 $" ��$%''1); 3) ,7,!'"����'5 (�/"���"'5 2�-
(��"- /,#%�5'�' ��� $�� �"/�6,��1 �/�2�,+ $" ��); 4) $����� '/"�����'5 
��,/(��� � ,7,!'% (�"/�6%3'5�1 �"'%�0�1 /��"!��5�� $" �"+� �3 ���,-
/�,��1 �� �,�); 5) �"'%�0��, &� �/���!%)'5 !���� -���,���!% (!/"#��� $" 
����1!�,���) [11]. 

A����# +,�"$��� '� ��"*��� �$��� ��',/�'%/" ��#���13 �"���"'" !�-
��� -+,*���#+", &� 7%�!0���%)'5 % !� ��'"���-, ,+�0�-��- '� ���,���-
!���- �7,/�*. 

8��56��'5 �������"!�� �/����%)'5 /�# �1��'" !���'/%!'"��"- � 
�,!���'/%!'"��"- !���� . B���'/%!'"��� !���� -�'/�', �� �,/,�2�$�)'5 
���1 �,��1 +,'" �����"+" �"��+", #�,/�,��1+ #� ����+� �) �� ��6"* 
�)�,-, 1!� �!�)$,�� � 0) �"'%�0�) �2� +�)'5 ������ �"/�6,��1 ����2-
�"* �/�2�,+, /,',�5�, �2�%+%����1 �/�2�,+" - /�#��+���'�"* 6�1*�� �� 
/�#�"'!% �2� �"/�6,��1, �,/,��+"��,��1 �/�2�,+��� �"'%�0��. C� �,-
!���'/%!'"��"* ������1'5 /�#��+���'�� �����2" ��"*��� �$�� � #�*"�-
'%, ���"����'5, %�"!�,��1, �+�%�5�"��% ���,���!% (,+�0�-�� #/"�", ,!�-
'/��� ��'�� �$"�!", � /,�"��� /,�!0��). 

D '�- (, $�� �,+�(�"�� #�#���, ��5 �"#��$"'", 1!� !���� -�'/�', �� 
!���'/%!'"��� �2� �,!���'/%!'"���, ����'"��� �2� �,#����'"���, ��!��5-
!" ��1 !�(��� �)�"�" � !�(��- �"'%�0�� ���%)'5 ���� ��-2��56 ����� 
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�������� ���� ���! "��#"$. 5 !% �#&$ '���, �� (� ', �� "'�)���� �# �"�$* 
&�)� '����&����+ % �"�,�%�-�+. 0� '.�"�' & ��/ ��1$������ ���%� � ���/ 
&������������/ 2. 3�&��$"�4 � 6. 7� %4���4 4��$"�� �"�/� �)�8��)� 
���� ���! "��!4�����/ �� ����.#��! ���1 #4� �� &4��$ � �"��/ $"��-
����% 9��� "��$�-�+. 

:��1 #4��-���*�������; %����) ���'!&���; & ��-���� '��4 ��� �-
&�4 ���1 #4�, & ��1$����< � ��$ ����.#��! "% ����+ "��$�-�+ � ���!�-
 !*�'"! � "�4�"��;��4$ ��� �&� ����+, 9� ����� �"!, $ &�#��#��� &� ��-
��4�)�< �� ��.�/, $ ��.$%$ �����%���+ ��,��4�-�+. 6$1'*%���-
���*�������; 4��$" �"�/� �)�8��)� ���� ���! "��"$*�'"! #4�-�;��)� 
�#�)$����! �� "��$�-�<, ��� �# "$������($*�'"! %��%�#���4� ��!4�, 
�"%� '%�  <���� ��4�)�*�'"! �# �$4��� ��� ���1 #4$, &�1$��"! $ "��, 
����#��$��"! ��� �#)������/ #4�-�;, �(���<8� � %�)� ' �1� +($, ���)�# 
&� $8��� ��.�/ $ "��+ �#�#(�����!. 

=���& $ ��$-� �%����� ��&����*�'"! ����!4 ��" ��(#�' %����)-
���#���%� � &�"��"$����� �� %��%�#���/ ���1 #4 � $ "�#-�� �"��� ��&��-
4������/ ���,#"�; – ���% ���� )� $&'. >����% ��, >. ?& �� ��" ��($��� 
%����)-"����#)�+ $  <�#; & �.#4�*< "#�-!. 5. @�)����� ���8� � %����)-
���#���%$ � "��$�-�+ ������ ��1���. A. B������� ��" ��($�� � �"�1 �-
��"�� "����#)�; ���#���%� �#��)�)�� �� "��#"��� ����+ $ ���,#"�;��; ��!-
 '��"��. C. 3$%’!���� -�%��� � %����)-���#���%� �  �%���� �� ++ �� �� �� 
#,#%�����"�'  �%$����! /����/ ��9�. 

D"�1 ��$ &��8$9�"�' -� ���1 #4� 4�<�' � ! ,�/��-�� #%"��#4� '-
��)� ���,� < ���,#"�;��+ ��! '��"�� (�!�$�� '��%��, %�"4�������,  '�-
�8�%��, ��;"'%���" $(1��-��, �"�1���)� "% ��$ "�#-�����&�� �� "� ���/ 
"��$%�$� �� ��.). :��,#"�;�� ��! '��"�' -�/ "�#-�� �"��� �����%�* � �"�1-
 ���/ $4���/, 9� ��4�)�* ��� ��/ �4��' &�"��"$���� #,#%�����; %����) 
$ "��#"���/ "��$�-�!/ � ! $"��.��)� ��%�����! "��+/ ���,#"�;��/ 
�1��’!&%��. 

E�%, ��#�(��� ���� A. 0���#��-'%�4 � C. 5��9#�%�4 �%�&$<�' �� �#, 
9� ���,#"�;�� �!�$�� '��%� �� ���4��$ ��� �"�1���)� "% ��$ �#.�����/ 
�����;��-�!�$�� '��/ ,��4$���' �����<�' �#�#��)$ «&������4» 4��#-
 !4 ���� ���! "% ����/ ("��#"�)#���/) "��$�-�;, 9� ����(�*�'"! � 
1� '. ��#��#��; ���#���-�, �"�$�� � "�-�� '�� %����%��, ��.$%$ "�-��-
 '��+ ������4%� � 1� '. ��&'%�/ ��%�&��%�/ �)�#"����"�� ; �"�-�� '��/ 
��; [4]. 

E. 2�)�8��� �����%� �#% ��$*, 9� %�(#� ��$)�; �!�$�� '��% &�"��-
"��$* �#��������� ���#���%��� %����)-"����#)�+. F# ���!� !*�'"! � $��-
%���� ���1 #4�, "���1�/ �# �$4��� ��� �#+, ��,���� '��/ �-��%�/ "��$-
�-�+, ��4�)���!/ &�/�����"! &� "����< %�4�#�#����/  <�#;, 1�(���� 
&�1$��"! &� ����4�)�< � %�)� < �/�1� ��.�/ �����#��#"�����, %�4�#�-
"$���� �#)������ #4�-�+ +(#<. 0$ � ��!� #�� )�$�� �!�$�� '��%��, $ 
!%�/ 4��# � ���#���%� 4�<�' �� '%� �#���������; /���%�#� [12]. 
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�������� ������ !""# 1. 1�$���"% &% '. (%)�� ��*�#&+ ���"���,, 
-� %�%.&%/�0"�0 .�&!"/�%� .�%/��"�,�� .� ! "�2 ��3 *� � 4���2 5"%)�-
��&+�#  � .�6�%"�$"�73 �&%"�. 8����� 3�%"� $%�&� 5�!�&%9&+�# �� ,�.�-
"63 «���&%"/�9�%""#», «3"�,"!""#» &% «,�":��"&%/�0"�6� ,�.�"63». 
1�!&�"% $%�&� ��,����&��3; 3 ���;73 �!.!�&3%�� &%,3 ,�.�"6-�&�%&!6�9, 
#, «.��3, ��/�%�+"�2 .��&��7,�». 4��,� ��,����&��3;&+�# �!�.�"�!"-
&%7� �&�%&!6�# «.��0"#&&# ���.����%�+"��&�», -� ����$�&+ .�� "!5��*-
"��&+ ��5"%&� ���9 ���+ 3 .��*�!7�, #,% ��"�,�% [14]. 

<. =,�!"+ ��#��� ���7�""��&� � ,�.�"6-.��!��"/� �#&3�%�+"�,�� 5%-
�! "� ��� .��:!��0"�6� ������3. '�" ��&%"����, -� "%07!"� ������$!"� 
.� ! "�,� (�&%  7!"�! 5 ��,��) ��# .����%""# �&�!�3 5�!*��+��6� 
�*��%9&+ %,&��"� &%  %��/�%�+"�  ,�.�"6-�&�%&!6�2. 8�# ��6"!*��/��, �&%  
��3 *� #,�) �&%"���&+ ��� 5 �� 10 ��,��, )%�%,&!�"�7 ; �*�%""# .%���-
"�) "!.�#7�) &% .����/�%�+"�) :��7 .����%""# �&�!�3. >%0*��+� ���-
���$!"�7 :%)��/#7 )%�%,&!�"! ��,����&%""# � 37��%) "%�5��$%0"�2 ��-
&3%/�2  .����/�%�+"�) &% %,&��"�) ,�.�"6-�&�%&!6�0 [13, �.160]. 

?. @!*!�;� ��&%"����, -� ,�.�"6-�&�%&!6�2 �.����*�&"�,�� A'= 5"%-
$"� ��5��5"#9&+�# � !,�&�!7%�+"�) ��&3%/�#) 5%�! "� ��� ���"# �&�!��-
6!""��&�, $!�!5 5"� !""# 5"%$3-��&� �&�%&!6�2 «�����!""# .��*�!7» � 
.����-!""# ���;"&%/�2 .��!��",� "% ,�.�"6-�&�%&!6�2 «.��3, ��/�%�+"�2 
.��&��7,�» &% «3"�,"!""#» [8, �. 214]. B"%��539$� ��"%7�,3 %,&��"�) � 
.%���"�) ,�.�"6-�&�%&!6�0, ��" ��*�&+ ���"���,, -� � ��6%"�5%/�2 ,�.�"6-
.��!��",� 5"%$"% ���+ "%�! �&+ "! &��+,� �����7�7 .��/!�%7, %�! � "!-
3�����7�!"�7 .��)�$"�7 ,�7.�"!"&%7. ��� /+�73, $�7 �,�%�"��% � 
�&�!����73 ���"��!""� ��&3%/�#, &�7 ���+ "!3�����7�!"�6� �%6�7��% 3 
��5"%$!""� &�.3 �!%63�%""# 3 ���.����+ [8, �. 212]. 

<. B�%"�"% 3 ���;73 ������ !""�, ���$%9$� ,�.�"6-�&�%&!6�2 5% �%-
"�7� &!�&3 «SACS» ���5"%$%;, -� .�%/��"�,� 8!� %�"�2 .��&�.� ! -
"�2 ��3 *� A>= 4���2, #, � .�!��&%�"�,� ,�73"�,%&��"�) .��:!��0, 
&�%��/�0"� ��,����&��39&+ $�&��� ��"��"� �&�%&!6�2 ,�.�"6-.��!��",�: 
«%�!�&��"� ��2», «��&3. 3 ��/�%�+"�0 ,�"&%,&», «.��3, ��/�%�+"�2 .��&-
��7,�» � «�*!�! "� ��2». ���&! .� ! "�, ���&����"� ����! ��,����&�-
�39&+ �&�%&!6�2 «%��/�%�+"� ��2» � «�7.3�+�"� ��2», "�  .�!��&%�"�,� ,�-
73"�,%&��"�) .��:!��0 [2, �. 24]. 

C"%$"�7� :%,&��%7� 3�.��"��&� .����%""# �&�!����) ��&3%/�0 
.�%/��"�,%7� .� ! "�-�#&3�%�+"�) .����5����� &% �"��) ������) �&�3-
,&3� ; 5%�&��3�%""# !:!,&��"�) ,�.�"6-�&�%&!6�0. ?. @!*!�;� �&�!�� 3;, 
-� �&�%&!6�2 «.��3, ��/�%�+"�2 .��&��7,�» &% «3"�,"!""#» "! 5%*!5.!-
$39&+ !:!,&��"��&+ ��#�+"��&� �.����*�&"�,�� A'= � �� ��%""# � 37�-
�%) *�0���) ��0. <*';,&��"�7 7!)%"�57�7 �.&�7%�+"�6� .����%""# 
�&�!�3 � !,�&�!7%�+"�) 37��%) ���&3.%; *%5��"% �&�%&!6�2 ,�.�"6-
.��!��",� «�����!""# .��*�!7», $%�&�&% ��,����&%""# #,�2 .��’#5%"% 5� 
5*��+�!""#7 ������3 [8, �. 216]. 
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%� ������������  �!"�#�$!&! #!'�(#)�$$* +. /,�$($� $�&!�!,�-, 
.! "�'!0!�' (,$(   ��1("$�0�  2��)�"$!3  �!�� !)�)$!3 '��)4� 567 
8!'(3 � �#� ��"$!9 0! ($&- !"�#($0!9 "(#�(�$*9��'* "(# $���0!�' (,-
$�: "���0!9 0(��0('�9 �!#���;  !"�#($0� '���'! !#!��$$*,  ���"�-
)�$$*� «�#!�!"�:» �!#���;  !#!��$$* '0��#$�: ('���'!&�$$�:) '����-
1(;, .! "���)�-��'* " 4(��, "�'!0�:  !0��$�0�: �'����"$!'�( (" �"$�-
$!'�()  !"�#($0�, "'�� ( � '!1(���$( 0!$��0��,  !,�0� '!1(���$!3  (#�-
���0� ( " $�)<�:  !0��$�0�: �&��'�"$�: ( �'!1(���$�: #(; [2, '. 24]. 

+. 70��$� "'��$!"�", .! $�;4(��, #!'"(#<�$( =�:("1(  !)�)$!-
�*��"���$�:  (#�!�#(�(" 567 >0��3$� ':���$( #��!$'���"��� 4(��, 0!$'-
���0��"$( �� ��1(!$���$( ���01(3 $� #(9  �!=�'(;$�: '���'-=�0�!�(" [13, 
'. 99]. 2! $�: "($ "(#$!'��� «"��(,�$$* ��"#�$$*» �� «'!1(���$� "(#"!-
�(0�$$*». ?�:("1( � $�;��$,�� #!'"(#!� '��)4� "  (#�!�#(�( "(#�(�$*-
9��'* ':���$('�9 � '0��#$�: '����1(*: ��$��9"���'� � '"!3 ��!1(;$( 
 ���)�"�$$* [13, '. 99]. 

6� $�,� #��0�, !'$!"$�� 0�����(-� �=�0��"$!'�( 0! ($&� �  �!-
=�'(;$(; #(*��$!'�( �*��"���$�0� �!)� "�'�� ���  �!=�'(;$� �' (,-
$('��. @(# $�9 �!���(-��'* ($��&����$� *0('�� !'!4�'�!'�(  �!=�'(!$���, 
.!  �!*"�*-��'* " <�'�!�( #!'*&$�$$* ����  �!=�'(;$!3 #(*��$!'�( �� 
'�4’-0��"$(; ��#!"!��$!'�( "(#  �!1�'�  ��1(. 

@�� �!�&�*#( �=�0��"$!'�( 0! ($&-'�����&(; � $�&���"$���  �!=�-
'(;$���  !#(*�� �*��"���$�0��� �!)$� !�(-$��"���'* ; $� '=!�����!-
"�$( ?. A!:�$!� ( 8. B�����'!�  ’*�� "�#(" ��"#�$�, *0( "�$�0�9��  �-
��# �9#�$!9 � 0���!"(; '����1(3: 1) �($(�(��1(* $�&���"$�: " ��"(" !4-
'��"�$ (  (#"�.�$$* �!)��"!'��; "(#$!"��$$* (!#�)�$$*); 2) ��� ($$*, 
 ��'�!'�"�$$* �4! ��&��9"�$$*,  ����"!��$$* )���-"�: '����1(;; 
3)  (#����0�  !����"$!&! «!4���� C», � �"$�$!'�( � '"!3: '���:; 
4)  (#����0� ��!1(;$!3 �("$!"�&�; 5)  (#����0�, �4���)�$$* #!'��� �('-
$�: "��-�!�"'*�0(" � ($,��� �9#��� [15]. D=�0��"$('�� '�����&(; �!)$� 
�!�&�*#��� ����)$! "(# �!&!, *0!9 �(�!9 "!$� ��#!"!��$*9�� 1( ��&���-
$( �#� ��1(;$( ��"#�$$*. 

7. E����($& �� 7. /���4�: [6] ""�)�9��, .! 0�9<�� #! �#�0"��$!&! 
 !#!��$$* '���'� "�'�� �- �#��$('�� �9#�$� �!��(�$*�� '���'!��, *0( 
"!$� �!)� �4! $� �!)� 0!$��!�9"���, �!4�! !#$�� (� "�)��"�:  �����-
��(" �=�0��"$!'�(  !#!��$$* '���'� - ' ��;��9<�; 0!$��!�� �� '����-
1(-9. > '����1(*:, *0( $�  (##�9��'* 0!$��!�9, �!)��� 4��� "�0!��'��-
$( �#� ��"$( " 1�!�� "� �#0� '�����&(3 �$�0$�$$* �4! 0!$1�$���1(* $� 
��!1(*:. @�!�� *0.! �!)��"! *0!'�  �!0!$��!�9"��� '����1(9, �! 
'�����&(3 0!$1�$���1(3 $�  �!4���( "(#(&��9�� 4(��, "�)��"� �!�� " 
�=�0��"$!��  !#!��$$(. 

7�����&(*  !"�#($0� !�(-$�!"�$� $� "��(,�$$*  �!4���, ""�)�-��'* 
�=�0��"$!9 " 4(��,!'�( 0���!"�: '����1(;. % !#$!&! 4!0�, "!$� �'�"�- 
'���'!"� '����1(9, � � ($,!&!, – #(- " *0!'�( '��4(�(��9<!&! =�0�!��, 
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����� �������  !"#�$�%&'�"( )"!�*�!. <�'+ ,"-�*"!�+��.  *��$����-
�*&����,+��%� -� &�%� , !"��+/&0, 1� +�!�$2��� ��  &))+��3!. -���*�-
$2, �+-�4 ,".,$.��3!. �+$� *�)�-�",�"�. 5&� ,"!�+4�� *�!�*!". 

6+(���� �7�-�",�"�" (�� *�)�-�",�"�"), �+ )��-� �&$3��!�& +,-
��*&,, � -� &�%-!�*+��%&0 ��"-����. ( !+���,"��,+'���.. 6��)����+'�� 
�/&�22�3!. ( &��& ���/&(��-�-! *�!",�& 7�*�"  �)�$+��.. 6+ *"-$+), 
,"*+4���.  �'���&,  *"(�.�� ,,+4+�" )�!"�3  �7�-�",�"� ! �!���� 
 �)�$+��. !�*�!�, +$� �+)�&*�"( 0#  *�., +4 )� ,&)-*"��0 +%*�!",��!�& 
,,+4+2�3 �� *�)�-�",�"� '�*�� 0# +!�/&+$3�� ! *.��,+�&!�3. 

6+� �$"�3-+  ��"/&. 8. 9�/"7�*�,�0, ,&) �,&)�� )� .-�0 �� &!��� 
�)��%� ��&,�*!+$3��%� ! �!���  �)�$+��. ,!&# !-$+)�"# 4"���,"# !"-
��+/&(. 9)4� -� &�%- �,�)&�-+ – /�  *�/�!, � .-��� �+ *&��"# (�%� ��+-
 +# !��'�-� ,"-�*"!��,�� *&����+�&��& !�*+��%&0, &��)& �+,&�3  ��)��2'" 
0#. :*" /3��� �� &!��� �+-"# !�*+��%&(, .-& ��$" � �7�-�",�"�" , �!&# 
!-$+)�"# !"��+/&.#» [1, !. 16].  

;=>?@AB= CD EFG>EFBC=A= E@HDIJK@L@ H@>IMHNF??O.  
1. P�+%+$3�22'" *���$3�+�" ���*��"'��%� )�!$&)4���., ��4�+ 

!�,�*)4�,+�", 1� -� &�% – /� )"�+�&'�"(  *�/�!,  *��&-+��. .-�%� ��-
��,$2��3!. �� �&$3-" #+*+-��*"!�"-+�" !+��0 !"��+/&0, +$� & 00 ,�+���)&-
�2 � �!��"!�&!�"�" #+*+-��*"!�"-+�" !��’�-�+. 

2. 6� ��4�+ ! *�1��� -��/� ��+$&��,+�"  !"#�$�%&'��  �)�$+��. 
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