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JIOLIIKUIBHUKIB 3  PO3YMOBOIO  BIJICTAJIICTIO 3ACOBAMU
®I3UYHOI'O BUXOBAHHS

2. Jemuyk C.IL JJO IIMTAHHS OPTAHI3ALIT AJTAIITUBHOI'O ®I3UYHOI'O 197
BUXOBAHHS  JUTEM  MOJIOJIIOIO  ILIKUIBHOIO  BIKY I3
JIETTPUBALIEIO0 CEHCOPHUX CUCTEM

3. xkemara B.B., bounaps E.M. XAPAKTEPUC TUKA METO/JUK KOPPEKIIMUN 199
HAPYIIEHNI KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOBHOCTEM IKOJIbHUKOB
C JIETIPMBALIMEN CJTY XA

4. Koryr LO. AI[AHTI/IBH[/HL/‘I CIIOPT 4K YMHHHMK PO3IINPEHH 201
MOXJIMBOCTEMN TA HE3AJIEXKHOCTI OCIB 3 IHBAJIIIHICTIO

5. Ceprienko K.M., /I:;xyxa Xa6i0., [Iucapenko I'.A. [IPOOIJIAKTUKA OITOPHO- 203

PECOPHMX BJIACTUBOCTEM CTOIIM MOJIOAIMX IIKOJIAPIB I3
[NHOCJIABJIEHUM 30POM V TTPOLIECI ®I3MYHOI'O BUXOBAHHA

6. Ilerpenko H.b. ®UBNYECKUE KAYECTBA 1 KOTHUTHUBHBIE ®YHKIMN 205
Y JOMKOJIbHUKOB C PEHEBBIMU O TKJIOHEHUAMUN

7. Hpuxoabko T.FO. COLIATIBALIS JITEN TA MOJIOJI 3 BIXWIEHHSIMU 207
PO3YMOBOT'O PO3BUTKY 3ACOBAMU AJAIITUBHOI'O ®IBNUYHOT'O
BUXOBAHHA

8. IarynoB I.A. METO/IMKA KOPPEKIIMN ®U3INMYECKOI'O 3A0POBbBA 209
[KOJIBHUKOB 12-14 JIET C HAPYIIEHUEM CIIVXA

9. sSipmosenko M.A., T'onuapenko E.B. COBEPIIEHCTBOBAHUWE YYEBHO- 211
TPEHMPOBOYHOM JIEATEJIBHOCTU ®YTBEOJMUCTOB CIIELIMAJIBHBIX
OJIMMIIU AL

VI nanpsam. Ilcuxosoro-negaroriugi 3acagn Gpisu4Hoi KyJIbTYpH i cCiopTy 213

1. Bako LI. VYJIOCKOHAJIEHHA TEXHIKM PYKOIIAIIIHOTO BOIO 214
KYPCAHTIB Y ITPOIIECI CIIELIIAJIbHOI ®I3MYHOI IMJTOTOBKU

2. Baxnoa A.IL. TICUXOJIOTUYECKAS ITOATI'OTOBKA K COPEBHOBAHUSAM 216
C YYETOM NHANBUYAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKUX
OCOBEHHHOCTEM PETBMC TOK

3. Bbicounna H.JL. TICUXOJIOTMYECKOE OBECIIEYHEHUE B CHUCTEME 218
HOJATOTOBKM CIIOPTCMEHOB BBICOKOM KBAJIMOUKAIIMA B
OJIMMITMMCKOM CIIOPTE

4. TamupoBa DJ.HU., KonoBanoB W.E., bapaxtruna EMN. HWHTEI'PAIIMA 220

OBPA3OBATEJIBHBIX OBJIACTEM «®UBMYECKAS KVJIBTYPA» U
«3JOPOBBLE» B YCJIOBUMAX PEAJIM3ALINA OEAEPAJIbHBIX
I'OCYIAAPCTBEHHbBIX OBPA3OBATEJIBHBIX CTAHIAPTOB
JOIIKOJIBHOT'O OBPA3OBAHUA

5. I'pumok  C.A. BPAXYBAHHA [ICUXOJIOTTYHUX HOBOYTBOPEHb 222
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MOJIOJIUIMX UIKOJAPIB JJI1 BJIOCKOHAJIEHHS IX PYXOBOI
JAIAJIBHOCTI

Ayanuk 1.O.  TIEJATOI'TYHI YMOBU ®OPMYBAHHA TOTOBHOCTI
CTYJAEHTIB OO BOJIbOBUX HAIIPYXEHb VYV TIPOLIECI ®I3MYHOI'O
BUXOBAHHAA

€pmonaeea A.C. BUABJIIEHHA  THAUWBIAYAJIbBHO-TUITIOJIOTTYHUX
OCOBJIMBOCTEM HEPBOBOI CHCTEMH V CIIOPTCMEHIB, KI
CIIELIAJIIBYIOTBCA Y CIIOPTUBHUX TAHIIAX

Kupuuenko B.M. PE3VJIbTATU BITPOBA/IKEHHSA
EKCITEPUMEHTAJIBHOI TIPOTPAMHM PO3BUTKY KOOPJMHAIIMHNX
3JIIBHOCTEN YYHIB CbOMUX KJIACIB

Kymmxkeska 0.0. BIUIMB COLIAJIBHUX MEPEX HA 3/10POB'A
CTYJAEHTCBHKOI MOJIOI

MuxnoB A. II., MuxuoB A. II. AKITEHTY ALIUA JIMYHOCTHU XOKKENCTOB
BBICOKOM  KBAJIM®GUKAIIMM C  YYETOM UX  WUTPOBOU
CIIEHUAJIN3 ALINN

Meperinens M.M. OCOBJIMBOCTI OPIAHIBALIIl TIPOLIECY ®I3MYHOI'O
BUXOBAHHA CTAPUHIOKJIACHUKIB V HABYAJIBHUX 3AKJIAJAX
PI3HOT'O IMTPO®UIIO

Ceumy JI.O., Cycoa O.FO. OCHOBU ®OPMYBAHHS BOJIBOBUX I
®IBUYHUX 3JATHOCTEM JITEM MOJIOJALIOIO LIKUIBHOI'O BIKY VY
I[MPOLECI 3AHATH ®I3NUYHOIO KVJIBTYPOIO

Cemmnepouu  FO.B. TTPOBJIEMBI TICUXOJIOTUYECKOW AJTAIITAIIUA
CTYJEHTOB I KYPCA K OBYYEHMIO B BbICHIMX VYUYEBHBIX
3ABEJEHUAX

Coaomonenko C.O. JIOCJILXKEHHA  BIUIMBY  CITIPAMOBAHOI'O
HABYAHHS HA OCHOBHI PYXHU JJITEN JOIIKIBHOT'O BIKY

XanuroBa K.A., MapreinoBa B.A. BHEJIPEHUE KOMIUIEKCA «['OTOB K
TPY]JIY 1 OFOPOHE» B CEJIbCKOM IIKOJIE

XaesHa 1O. JI., BunmeBenska B. II. COLIAJIBHI MEPEXI AK IHCTPYMEHT
HIABUILEHHS E®EKTUBHOCTI OPIAHIBALII CAMOCTIMHOI POBOTU
CIIELIIAJIICTA TAJIV3I ®I3MYHOI KYJILTYPU TA CIIOPTY

IMaipyanuaa  H.B., Mapreinoa B.A. OCOBEHHOCTHU BHE/IPEHUA
KOMIUIEKCA «'OTOBK TPYJY U OBOPOHE» B CUCTEMY IIKOJIbBHOT'O
OBPA30OBAHUSA

VIl nanpsim. 310poB’st JII0AMHH, peKpealist i CIOPT AJis BCixX
Azapenkos A.B., Azapenxos B.M. CTAH 3/JOPOB’Sl CTYJEHTCBHKOI
MOJIOAI CYMIIMHU

Akyaosa B.JO. CTAH 3JIOPOB'Sl TA TIIPOBJIEMA OPTAHI3ALII
[MPODPUTAKTHUKO-0O3JOPOBUNX 3AHATH JKIHOK JPYIOro 3PLIOTO
BIKY HA CYUACHOMY ETAII

AmnaiiveB A.B. K BOIIPOCY KOPPEKIMN OU3NYECKOI'O COCTOAHUA
MYXYMH 3PEJIOIO BO3PACTA B TIIPOLHECCE ®U3KYJIbBTYPHO-
03710POBUTEJIbHBIX 3AHATUN

Baarniit B.A. DOOEKTHMBHOCTH ®YHKIMOHAJIBHOI'O TPEHUHI'A B
KOPPEKIIMMA ®U3MYECKOI'O COCTOSAHUA MYXUYUH  3PEJIOTO
BO3PACTA

bopek 3., Ilaaosa 0., Bunorpaacskuii b. OCOBJIMBOCTI 3AJIYUEHHA
HACEJIEHHS /IO O3JIOPOBYO-PEKPEAIUMHOI JISJIBHOCTI (HA
IMMPUKJIAJII MTOJIBII)

Konaparenko O.M., Bamo6oas C.O., XoxsoBa H.B., Bypmenko O.A.
3AIIOBI'AHHA HET'ATUBHOMY BIUIMBY BIATIPAIIBOBAHUX T'A3IB

224

226

228

230
233

235

238

240

243
245
247

249

251
252

254

256

259

261

263



10.

11.

12.

13.

14.

JIU3EJIIB HA 3JI0POB’SI CTYJEHTIB, KYPCAHTIB 1 TPOMAJISIH, IO
3AIMCHIOIOTh  PEIVJISIPHI  TPEHYBAHHA  HA  BIAKPUTHUX
MANJTAHUUKAX YV MEXAX MICTA 3A JOIIOMOT'OIO ®TY
Jyx’smunkosa I'.JI. CYUYACHI TEHJIEHLIII [TPOBEJIEHHS PEKPEAILIIHO-
03JIOPOBUYMX 3AHATH JUIS )KIHOK II ITIEPIOLY 3PUIOTO BIKY
OpixoBcbka A.C. MOTUBAIIMHI ACIIEKTU ®I3MYHOI PEKPEAI
CTYJIEHTCBHKOI MOJIOJI 3 BAZAMU CIIY XY

CamoBebknii  0.0. JJO IIMTAHHSI ®OPMYBAHHSI PEKPEAI[IMHOI1
KYJIbTYPU CTYJEHTCHKOI MOJIO/II

Xagep Camep IHHOBAIIMHWUIM BEKTOP BIIPOBAJ[)KEHHSI ®ITHEC-
TEXHOJIOT'IA Y TTAJIECTHUHI

Yepepra A.O. BJIUSIHUE 3AHSITUM CIIOPTUBHBIMU TAHIIAMU HA
YPOBEHb ®M3UYECKOM [TOAIOTOBJIEHHOCTU JETEN 6—7 JIET

Yepuiii B. 1. HAYKOBI IIIJIXOJ1 JO OPTAHIBAII ®I3KYJIbTYPHO-
03JI0POBYOI POBOTH V HIKOJII

SIxnmeuxo JI.-B. YNHHYKU, 1110 BIUDIUBAIOTh HA PYXOBY AKTUBHICTb
CTYZEHTIB KOJIE/[)XIB

slnoBuxk A.B. OCOBJIMBOCTI ITOETAITHOI METOJJUKU ®OPMYBAHHSI
PYXOBUX HABHMYOK VY CTYJEHTIB VHIBEPCUTETY 3ACOBAMMU
JIETKOI ATIIETUKU

VIl nanpsim. IIpoosaemu gopMyBaHHSI 310POBOI0 CIOCO0Y KUTTS AiTeid,

1.

10.

11.

12.

HIKOJIAPIB Ta MOJIOAI
AzapenkoBa A.B., Azapenxos B.M. BIUIMB KO3AIILKOI ITEJIAIOT'IKU HA
®OPMYBAHHS 3JOPOBOT'O CIIOCOBY XUTTId CTYJAEHTCBHKOI
MOJIOAI
BepesoBcbkuii B.A. TEOPETUYHI 3ACAJAMN BUKOPUCTAHHA 3ACOBIB
CIIOPTUBHOI'O OPIEHTYBAHHSA B ITPOLIECI ®I3MYHOI'O BUXOBAHHSA
HIKOJISAPIB
Byrenko T'.A., Tonuaposa H.H. AHAJIN3 OCBEJIOMJIEHHOCTU JETEN
MIIAAIIETO HIKOJIBHOI'O BO3PACTA TIIO BOIIPOCAM 30POBOI'O
OBPA3A XX1N3HU
I'onoBanoBa H.JIL., I'epacumenko C.O. [MPOD®ECCHUOHAJIbBHO-
[MPUKIJIAJHAA OU3NYECKAA I[IOAI'OTOBKA YUYEHUKOB
TEXHUYECKUX YUWJINII] INBEMHOT'O TIPOM3BOJICTBA
TonoBau LI. JJIATHOCTUKA CTABJIEHHA CTYAEHTIB IV KYPCY 10
3AHATDH OI3KVYJIbTYPHO-0O310POBYOIO JAAJIBHICTHO TA
EKOTYPU3MOM
€:xauenko $51.0. ®OPMU OPTrAHIBAIII TA 3MICT JOJATKOBHUX
OIBKYJIbTYPHUX 3AHATH CTYAEHTIB
Imenko O.C. ®OPMYBAHHS MOTHUBALII IMJJITKIB 10 3AHATH
OIBNUYHOIO KVJIBTYPOIO
Katepuna Y.M. OPTAHI3ALIIMIHI ACITEKTHU 3ABE3ITEYEHHS JISJIBHOCTI
HABYAJIBHO-O3/10POBUYMX KOMIUIEKCIB V¥V TIPOLIECI ®I3MYHOI'O
BUXOBAHHA CTYJEHTIB
Kozsak A.B.  PO3BUTOK TICUXOMOTOPHUX 3IIBHOCTEN JIITEN
MOJIOAIIOTO HIKUIBHOT'O BIKY B KOHTEKCTI 3JOPOBOTI'O CITOCOBY
KUTTA
Ko¢ganosa O.B. BAJIEOJIOI'TYHI ITPOBJIEMU ®OPMYBAHHSA 3/]I0POBOI'O
CITOCOBY XUTTSI MAIBYTHIX ®AXIBLIB-EKOJIOI'IB
Jlucak L.B., SIpemuyk II.B. PAIIIOHAJIBHE XAPUYBAHHA CTYJEHTIB SK
CKIIAJOBA 3/I0POBOI'O CITIOCOBY XUTTA
Masyp A.B., Mapuauu B.JI. ®I3UYHE TA MOPAJIBHE 3/J0POB’Sl JIITEN:

10

265
267
269
271
273
275
278
281

284

285

287

289

291

293

295
297
299

301

303
306
308



CYTHICTb TA B3AEMO3B'A30K

13. Hazapoa LI. ®OPMYBAHHS 3J0POBOI'O CIIOCOBY XUTTA V

HIKOJIAPIB

14. Heiiman A.B. [L[IHHICHI OPIEHTALII /1O 3AHATH ®I3UYHOIO

KVJBTYPOKO CTYJEHTIB I[NEJATOI'TYHUX KOJIEIXIB SIK CTUMVYJI 10O

310POBOI'O CIIOCOBY XUTTA

15. lonomapenko H.M. [TPOBJIEMU ®OPMYBAAHHSA 3/]J0POBOT'O CITIOCOBY

KUTTA CTYAEHTIB BUIIMX HABYAJIBHUX 3AKJIAAIB III-IV PIBHIB

AKPEJJUTALIIl TEXHIYHOI'O TIPO®IITIO

16. Ilpuctuncbkuii B.M., Ilpucturcbka T.M. OIBNUYHE BUXOBAHHA V

®OPMYBAHHI KVYJIbTYPU 3/I0POB’A 1 3IOPOBOI'O CIIOCOBY XUTTA

CTYJEHTIB

17. Cenuenxo J., Xymuubka X. CTABJIEHHSI CTYJEHTCBKOI MOJIOJI JIO

3AHATh ®IBUYHUM BUXOBAHHAM VY BUIIUX HABYAJIbBHUX

3AKITAZIAX TEXHIYHOT O ITPODUIIO

18. Slumrok M.IO. OIITUMI3AIIISL PYXOBOI AKTHUBHOCTI CTYJIEHTCBHKOI

MOJIOAI 3ACOBAMU AKTUBHOT O TYPU3MY
IX nanpsim. CyuyacHi npodjemu ¢gizndaHoi peaditiTamii

1. AnanBan Aoaya Xaai Moxamman Pa’an. OUBUYECKASA PEABMIIMTALA
TP TTIOBPEXIEHNN AXWIJIOBA CYXOXWINUA Y CIIOPTCMEHOB
KOMAH/HbBIX BH/IOB CIIOPTA

2. Amapusimi P.O. TICUXOTEPAIINUA KAK CPEACTBO PEABWIWTALIUN
JKEHIIIMH C MIIEMWYECKOM BOJIE3HBIO CEP/IITA

3. Biamii B.B. CYUACHI METOJAU ®I3MYHOI PEABIBITALIII XBOPUX HA
ECEHILIIMHY I'IITEP TEH3I1O

4. boumapr E.M., Ko3zios 0.B. [IPOOMIAKTUKA W KOPPEKIUA
HE®OUKCHUPOBAHHBIX HAPYIIEHUU  OIIOPHO-JABUI ATEJIBHOI'O
ATITIAPATA V JETEM 5-6 JIET CPEJICTBAMM ®U3UYECKON
PEABWINTAILIMA

5. Byraesckmii K.A. TTPAKTUYECKOE TIIPMMEHEHUS ®U3NYECKON
PEABMJINTALIMN IOCIJIE NCKYCCTBEHHOTI'O ITPEPBIBAHUMA
BEPEMEHHOCTHU

6. ByraeBcbkuii K.A. OCOBJIMBOCTI TTPAKTMYHOI'O 3ACTOCYBAHHA
®I3UYHOI PEABUII TALIII ITICJIS1 OBAPIOEK TOMII

7. Bacmienko €.B. ®AKTOPU, 1110 OBYMOBJIIOIOTh IPOLIEC ®I3MYHOI
PEABUIITALIIT HOBOHAPOIXKEHUX 3 BPOJI’KEHUMU
3AXBOPIOBAHHAMM OIIOPHO-PYXOBOTI'O ATTAPATY

8. Biromchkmii B.B. ®I3MYHHNII PO3BUTOK MITEM 31 BPOJDKEHUMMU
BAJIAMU CEPLIA, AK IHINKATOP 3JOPOB’A

9. Tonon H.P. JUHAMIKA PYXOBOI AKTHMBHOCTI CTYJAEHTOK B
CUCTEMI BW3HAUYEHHSI E®EKTUBHOCTI MOJMU®IKAIII CTWIIO
KUTTS

10. Jemugenko I'.B. OCOBJIMBOCTI 3ACTOCYBAHHS KOMIIIEKCHOI
I[TPOI'PAMU ®I3UYHOI PEABUIITALIII  JAIBYAT  CTAPLIOTO
MKUIBHOI'O  BIKY 31  CKOJIOTMYHOKO  XBOPOBOKO  HA
JUCITAHCEPHOMY ETAIII BIZTHO BJIEHHA

11. IlemunoBa 0.A. OU3NYECKASA PEABWINTALA ITOCJIE
XUPYPTUYECKOM KOPPEKLIMU BPOXJIEHHBIX TIOPOKOB CEP/IIIA HA
KIIMHUYECKOM DTAIIE

12. NemeBnlii E.I'., Kynenko B.A. ®M3NYECKAS PEABWINTALIMA JINLI,
BOJIbHBIX OCTEOXOHJIPO30M, OCJIO)KHEHHBIM HAPYIIEHUEM
OCAHKHU B I'PYITHOM OTJEJIE ITO3BOHOYHUKA
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18.

19.
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26.

217.

28.
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31.

Kaposa H.A. TEXHOJIOI'MSI ®USMYECKOM PEABWJINTALIMM IIPU
[IEPBUYHOM KOHC TUTYLIMOHAJIbHO-2K30I'EHHOM OXWPEHUU Y
[IOJIPOCTKOB

Kyk T.0. OCOBJMBOCTI ®IBKYJILTYPHO-O3JOPOBUNX 3AHATH
®ITHECOM 3 )KIHKAMHU JPYI'OT'O 3PJIOI'O BIKY

3amanura A. OCOBEHHOCTU IIPMMEHEHUS CPEJCTB ®U3NYECKON
PEABWJIMTALIMA HA KJIMHUYECKOM DTAIIE XHWPYPIMYECKOI'O
JIEYUEHHNS TUIIO®YHKIMU BMJIMAPHOT'O TPAKTA, OCJIOKHEHHOTO
YKEJJYEKAMEHHOM BOJIE3HBIO

InozemueB M.M., Bamaxk M.C. E®EKTUBHICTb 3ACTOCYBAHHSI
TIIPOKIHESUTEPAIIIl ¥ KOMJIEKCHIN PEABUIITALIII XBOPHUX HA
IHOAPKT MIOKAPJIA HA TIOCTKJIIHIYHOMY ETAIII

KoreneBcbknii B.I. 3ACTOCYBAHHS EJIEMEHTIB TPAJULIIMHOI'O
KUTAUCBKOTO MACAXY TYW-HA VY ®IBUYHIM PEABUITALIL
BEP TEBP AJIBHOI ITATOJIOTIi

Kaxoscbknii O.B. BIUIMB KOMIIIECHOI TIPOTPAMU  ®I3MYHOI
PEABUIITALII HA BITHOBJIEHHSI ®VHKIII1 BEPXHbOI KIHI[IBKU TA
BATAJIBHUIM  KJIHIUHAUA CTAH OCIB 3 BOT'HEIAJIBHUMU
[IEPEJIOMAMM ITEPEJIUIY Y

Kosnos 0. B., Boponosa B. H. BJISTHUE ITPOTPAMMbBI ®U3NYECKOU
PEABWJINTALIMU HA TIOKA3ATEJIU PA3SBUTHS KOOPJMHALIMOHHBIX
CIIOCOBHOCTEM VY JETEM 5-6 JIET C HE®HUKCHUPOBAHHBIMU
HAPYIIEHUSIMH OIIOPHO-JIBUI' ATEJIBHOT'O AITIIAPATA

Kynemosa L.B. AHAJII3 PE3VJIbTATIB [IEJATOI'TYHOT'O
CIIOCTEPEXEHHSI TIIPM  3ACTOCYBAHHI 3ACOBIB ®BUYHOI
PEABUIITALIIA V TIOCTPAXIAJINX IIJT YAC BIMCHbKOBHUX J1i1
Kyponsitamk ~ B.€.  TIPEBEHTMBHA  ®I3MYHA  PEABUIITALISI
BEPTEBPOI' EHHI X [TOPVILIEHb HIMMHOI'O BIAUTY Y J300ICTIB
Kyxapenko C.B. [IPOTPAMA KOPEKIIII ITOPYIIIEHb IIOCTABU V JITEA
MOJIOLIOTO HIKIUIBHOT'O BIKY

Jicuivenko B.II. TIPOBJIEMA ®IBUYHOI PEABUIITALUI BATITHUX I3
OXHPIHHSM

Jdynenxo 0.0. ®IBMUYHA PEABUIITAIUS JITEM, XBOPHUX HA
BPOHXIAJIBHY ACTMY

Joraiizio C.C. OBOCHOBAHHME OCHOBHBIX CTPYKTYPHbBIX
KOMIIOHEHTOB KOHLIEIIIUA @®U3NYECKOW PEABWJIUTALIMA
IOHBIX CIOPTCMEHOB IIPU JUCOVYHKLMIX COMATUYECKUX
CHUCTEM OPT'AHU3MA

Hukanopos A.K. IIEPCIIEKTUBbI COBPEMEHHOUM ®U3NYECKOU
PEABWJIMTALIMU ITPU 11O BPEXXIEHUU TTEPEJJHEN KPECTOOBPA3HOM
CBSI3K1 KOJIEHHOI'O CYCTABA

Ommnens T.€. TUII CTABJIEHHI JIO XBOPOBM B JXXIHOK
3 [IOCTMACTEKTOMIYHUM CUHJIPOMOM HA CTALIOHAPHOMY
ETAIII PEABUTITAIIIT

Onimenko K.O. ®I3VMYHA PEABUIITALIS [TPY MITPEHI

Nyreounnii ®.€. OIBUUHA PEABUIITALIS TIIPM  OBJITEPYIOUUX
3AXBOPIOBAHHSX APTEPII HMKHIX KIHL[IBOK

Pomman Xaiicam /I:x. M., PinkoBeup T.I'., PinkoBeus O.IL CYYACHUUN
maxyyy — Jao BUKOPUCTAHHI  KOMIUIEKCHOI ~ ®I3UMYHOI
PEABUTITALIIT YV HIKOJISPIB 10-12 POKIB 3 KOPOTKO3OPICTIO

Topoa B.B. OCOBEHHOCTU MCIIOJIb30BAHUS TPEHAXEPHIX
AIIIIAPATOB TP ®USUYECKON PEABWINTALIUU KOJIEHHOTO
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32.

33.

34.

35.

36.

CYCTABA

Yepeanivenko ILII. CYYACHI VIABJIIEHHA IIPO BUKOPUCTAHHA
3ACOBIB ®YTBOJIY V ®IBUYHIN PEABUIITALIL JITEWX CTAPIIOIO
JOUIKUIBHOTI'O BIKY I3 INTOCKOCTOIICTIO

Mleponna A.JO. ®IBMYHA PEABUIITALIA XIHOK ITEPIIOIO 3PUIOTO
BIKY 3 HAUIMIIKO BOKO MACOIO TUITA

Anmoya Myxannaa, EscrparoBa U.H. ®U3NYECKAS PEABWINTALMA
BOJIbHBIX  HIIEMUYECKOIM  BOJIE3HBIO CEPAIA (WMBC) C
HAPYIIEHWUEM TOJIEPAHTHOCTHU K I''TEOKO3E

Horpeonsik A.A EJIEMEHTU O3JOPOBYOT'O ®ITHECY YV KOMIUIEKCI
3AXO/[IB ®IBUYHOI PEABUIITALII IIPU TIOE€JHAHIN ITATOJIOII
BHYTPIIIHIX OPI'AHIB

CmipuoBa B.B. YMOBU PO3BUTKY VIIPABJIIHHA ®I3KYJIBTYPHO-
03/J0POBYOIO JISAJILHICTIO B YKP AIHI
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264

3AIIOBITAHHSA HEIT'ATUBHOMY BIUIUBY BIAIIPAIBOBAHUX T'A3IB
JU3EJIB HA 3J0POB’SA CTYAEHTIB, KYPCAHTIB I 'POMAJ/ISIH, IO
311 CHIOIO Th PEI'YJISIPHI TPEHYBAHHS HA BIIKPUTUX
MANIAHYNUKAX Y MEKAX MICTA 3A JJOIOMOI'OIO ®TY

Konaparenko O.M.l'z, Bam6oiin C.O.l, XoxioBa H.B.l, Bypmen ko 0Al
YHayionansmuii VHIepcumem yusiibHo20 3axucmy Ykpainu, m. Xapkis, Ykpaina;
2Inemumym npo6nem mawuno6yoysanns in. A. M. ITidcopnoeo HAH Vpainu

Beryn. JlocmimkeHHs, MmO Ma€e Ha MET1 BUSBJICHHS UUISXIB 3HUKCHHSA
eKOJIOTTYHOTO HaBaHTAKEHHS Ha IOBITPS HABKOJIMILIHBOIO CEPENOBMINA, B yMOBax
AKOTO 3711l CHIOIOThCS (hi3MUHE BUXOBAHHS CTYJCHTIB 1 KypCAaHTIB, a TAaKOX PETYISPHI
03/IOPOBJIIOIOYI  aepOOH1 BIpaBH TPOMAJSIHAMHU, TOJIOTAHTAMH aBTOTPAHCIIOPTHUX
3ac00iB, € BKpail aKTyaJIbHUMH.

MeToau 10caiTAKe HHS : aHAIIB HAYKOBOT JTiTepaTypH.

PesyabTaTu gociimxeHHss Ta iXx od0roBopenHHsi. B VkpaiHi 3axBoproBaHHS
CEPIIEBO-CYIMHHOT CHCTEMU € OCHOBHOKO MPUYMHOIO CMEPTHOCT1 OCi0 IMparie3aaTHoro
BiKy. Ha npyromy miciii 3HaXoAsThcs OHKOJIOTTMH 1 3axBoproBaHHs [3]. Taka cuTyaris €
3araJbHOCBITOBOIO TeHACHIIEIO [4]. [IprunHaMu Takoro CTaHy 370pPOB’ sl TPOMAISH, IO
He 3aiiHATI (PI3MYHOI0 Ipallero, HacaMIepe]], € MACUBHUN CHOCIO KUTTSA 1, SIK HACTIOK,
rinoquHamit. Cepell HIMX NPUYUH — CTPECOBI HABAHTA)KEHHS HEPBOBOI CHUCTEMH,
HEJOCHIIaHHS, HElIPaBUJIbHE XapuyBaHHS, 37OBXKMBAHHS IIKIUIMBUMHU 3BUYKaMH Ta iH.
[3, 4].

st mpodiIakKTU KM KapAioJIOTMHUX 3aXBOPIOBAHb CIIi, y MEPIIY Yepry, IPOBO-
JTUTHU PETyIspHi TPEHYBaHHS 3 MEepeBaKaHHAM Y iX mporpami aepoOHux Brpas. Haii0i-
JNBII YHIBEpCATBHOIO, CAME TOMY, Cepell TAKUX BIpaB € Oir. Moro anpTepHAaTHBAME €
CIIOPTHBHA X0/1b04a, 13/1a Ha BEJIOCHTIE], HA POJIMKOBUX KOB3aHax, Ha Jmkax. [Ipore, 3
PI3HUX MPUYUH HE YCIM IpoMajJsHaM JOCTYIHUMHU € CTaJiOHH, BEJIO- Ta POJIEeP-TPEKH.
Takok HEe BCi1 TPOMAJISIHU MAaIOTh MOXKJIMBICTH NMpUAOAaTH a0OHEMEHT A0 CIOPTHBHOTO
KI1yOy 4d Ha BEJIIOTpEHaXep, OIroBy AOPDKKY IS 3aHATH BAOMa. ToMmy Bce OUIBIIOT
MOMYJIIPHOCT1 Ha0yBa€ MpakTHKa PETYISIPHU X 03T0POBIIOIOYUX TPOODKOK (IO CHHUX
YM 3 HILOK NEepioJUyHICTIO, Ha aucTaHiiio 3-10 kM, nmepen uu micns poOoOYOro JHs)
Y3IIOB3K BYJIHUIIb MICT, Y TAPKOBU X 30HaX. 3HaYHA YaCTHHA BMpaB 3 (PI3UYHOT ITIATOTOB KA
cTyneHTB 1 kypcanTiB y BH3 (i ocobamBo MaiiOyTHIX pATIBHUKIB) TAKOXK IMPOBOIUTHCS
Ha BIIKPUTHUX CTaI0HAX 1 CIOPTUBHUX Mal TaHIHKaX.

OnHak, TpaHCIOPTHUMH MATiCTPAISIMH MICT PYXa€TbCsl 3HaYHA KUTBKICTH OJM-
HUIIb PBHOMAHITHUX aBTOTPAHCIOPTHUX 3acO0IB, IO OCHAIlEHI MOPIIHEBUMU
JBUTYHaMH BHYTPIIIHBOIO 3TOPSHHSA, $KI € JDKEpPEeJIOM BHUKUIIB MOMIOTAHTIB. Y
BIIIPAallbOBAaHUX Ta3ax JU3CIbHUX MOPIIHEBHX JABUTYHIB BHYTPIIIHBOTO 3rOpSHHS
MICTSITBCSI HACTYMH13aKoHO 1aBuo (Hapasi 3a [Ipasunamu €EK OOH NeNe 49 196 piBHA
EURO III [3]) HopMOBaH1 MOMIOTAHTH: HE3TOP LTI Ta30MOi0H1 BYTJIIEBOAHI MOTOPHOTO
najuBa i OMUBH (KaHIIEPOTeHHI 1 MyTareHH1 peYOBUHU, MAPHUKOBI rasn), MOHOOKCH]T
ByIJIell0 (4agHUM Ta3), OKCUIU a30Ty (YTBOPIOIOTH HITPONOXITHI HE3ropuUIux
BYIJICBOJH IB, CITPUSIFOTH MOSIB1 KMCIIOTHHUX OIA/IB) 1 TBEP/A1 YaCTUHKHU. TBEP/I1 YaCTUHKU
— 11e yci cyocTaHIii y cyMili BiANpalbOBaHUX Ia3iB 1B YHUCTUM MOBITPSAM, SIKi 32 MAKCH-
ManibHO1 Temriepatypu (52 °C) 3aTpuMyroThCs (PiTBTPOM 31 CKIIOBOJIOKHA Ta HE € BOJIOIO
[5]. TBepai 4yacTUHKM 1€ aepo30Jib, IO MICTUTH aacOpOOBaHI Ha CAXKOBUX SApax
(amop pHUIT MOpHUCTHIL BYITIEIb) HE3TOP LI BYIVIEBOIH 1 MOTOPHOTO MajlUBa 1 OJIUBH, IO
MICTATH MOJIIUKIIYH] apOMaTHYH1 BYTJICBOIHI 3 KaHLIEPOT€HHOIO i MYTareHHOIO JTiEI0
Ha JKMBI ICTOTH Ta JIIOJMHY, Y TOMY uncii i O6en3(o)nipeH. TBepAl YaCTUHKU CHPUSIOTH
YTBOPEHHIO CMOT'B y MICTaX, iX TpaauliiiHO BUIaNsA0Th 3 moToKy BI', yrpumyroTs i
3HEIIKO/UKYIOTh 32 IOTIOMOT010 (DUIBTPIB TBEPAMX YaCTHHOK [1].

VY Bimai1i MOpIHEBUX E€HEProycTaHOBOK [HCTUTYTY mpobiieM MammHOOymy-
BaHHa M. A.M. [linropporo HAH VYxkpaiau cymicHO 31 cniBpoOITHHKaMu Kadeapu
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NPHUKIAJIHOT MEXaHIKH (PaKyJIbTETy TEXHOTEHHO-EKOJOoriuHO1 Oe3mekn HamionampHOTO
VHIBEPCUTETY I[HMBUIBHOTO 3axXWCTy YKpaiHu po3podbiaeHo DOTY moxynpHOT
HETPaIULIITHOT KOHCTPYKI[il 3 HACUIIKOIO 3 MPUPOIHOTO LIEONITY y CITYACTHX KaceTax,
M0 HE MICTUTh KOWITOBHHUX 1 Je(MIIUTHUX MarepiaiiB, BHUPBHIETHCS BUCOKOIO
TEXHOJIOTTYHICTIO Ta HEBMOATIMBICTIO O YMOB eKcITyaTarii. Moro 3actocyBaHHs Ha
aBTOTPAHCIIOPTHUX 3acO0iB, IO 3HAXOAATHCA Yy EKCIUTyaTallii, J103BOJIs€ 3HUZUTH
macoBuii Bukug TU 3 motokom BI' aBToTpakropHoro nmusemns 24Y10,5/12 3a 13-
PSKUMHUM BUIPOOYBATbHUM LUKIOM [5] Ha 63 %, npu I1pOMy cepelHBOEKC-
IJTyaTan ifHi MacoBi1 MUTOMI1 € (DeKTUBHI BUTPATH MaJuBa JU3eIeM MIIBUILYIOThCS JIUIIE
Ha 4,5 % [1].

OTxe, 3aBISKM BHUKOPUCTaHHIO (UIBTPIB TBEPAUX YACTUHOK MPUHIIUIIOBO
MOJIMBO 3HU3UTH BIUJIMB JOCHUKYBAaHUX (AKTOpPIB OApa3y Ha IMOKAa3HUKH
3aXBOPIOBAHOCT1 HACEJIEHHS MICT YKpaiHM 1 cepleBO-CyIMHHUMH, 1 OHKOJOITUHUMHU
3aXBOPIOBAHHSIMH, 4 TAKOXK MITBUIMTH MOKa3HUKA TEXHOTCHHO-EKOJOTTMHOT Oe3neku
[2] 3aHsTh 3 (i3UYHOT MIATOTOBKKA CTYAEHTIB 1 KYpCaHTIB Ta TPOMAIsH, IO
NPAKTUKYIOTh PETY/SPH 1 03/10pOBIIIOI0Y1 TPOODKKU y MEXKax MicTa.

BucHoBku. TakuM 4YMHOM, Yy JOCHIDKEHHI MOCTAaBIECHO 3aBJAaHHS BUBYCHHS
BIUIMBY 3a0pyAHEHOCTI aTMOoCc(epHOro MOBITPS BHUKUAAMU  IOJIOTAaHTIB Yy
BIlIPallbOBAHUX Ta3aX JU3eiB Ha ITOKA3HUKU T€XHOTCHHO-EKOJIOT1UHOT Oe3Me K 3aHsTh
3 (i3MYHOI MITrOTOBKM CTYAEHTIB 1 KypCcaHTIB Ta TPOMAJAsH, IO MPAKTUKYIOTh
peryisipHi 030POBIIIOI0Y1 MPOODKKA y MEXaX MicTa, OOIPYHTOBAHO ii aKTyaJbHICTb,
BU3HAYCHO OJMH 31 UUIAXB 1i BHUpIMIEHHS, IO JO3BOJIIE BUKOPUCTATU JOPOOOK
BITUM3HSHUX BUCHUX.
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	Введение. В странах бывшего Советского Союза скоростной бег на роликовых коньках как самостоятельный вид спорта начал развиваться относительно недавно. За последние пять лет появились клубы, федерации, значительно увеличилось количество занимающихся. ...
	На достижение спортивного результата влияет много факторов, которые не зависят от спортсменов: экономическая ситуация, статус вида спорта в стране и уровень его развития, наличие специальных спортивных сооружений и тренерских кадров и т.д. [1–3].
	Цель исследования - провести сравнительный анализ выступлений ведущих спортсменов мира и Украины и разработать практические рекомендации для повышения спортивного мастерства украинских гонщиков.
	Методы исследования: анализ и обобщение научной, научно-методической и специальной литературы, опрос, педагогическое наблюдение, анализ соревновательной деятельности (видеозаписи, протоколы соревнований), хронометраж, метод экспертных оценок, методы м...
	В исследовании принимали участие 114 спортсменов из 24 стран, из них 47 – представители СНГ, 10 человек - Украины. Среди всех мы выделили лучших гонщиков, временной результат на марафоне у которых не превышает 1 ч., 10 мин, 15 с. – это 33 спортсмена и...
	Результаты исследования и их обсуждение.
	Соревновательный опыт, качество выступлений на гонках, рост результатов и прогресс спортсмена в целом зависят от количества соревнований, в которых он принимает участие [3]. В ходе исследований было выявлено, что количество соревнований, в которых при...
	В скоростном беге на роликовых коньках соревнования представлены широким диапазоном дисциплин – от 200 до 42,195 м (программа чемпионата мира и Всемирных игр), которые проходят в двух видах – на треке и на шоссе [6]. Бег на треке требует значительных ...
	Количество марафонских дистанций, в которых принимают участие украинские гонщики (полумарафоны, марафоны, супермарафоны), по сравнению с количеством стартов мировых лидеров составляет: 2-3-0,5 к 16-8-1, общее количество часов соревнований у второй гру...
	Важным во время прохождения групповых гонок является применение командных тактических действий, которые увеличивают шансы успешного выступления в команде [4].
	Практически все спортсмены мирового класса состоят, помимо национальных, в клубных или коммерческих командах (82 %), что дает им возможность кооперироваться между собой и реализовывать тактические схемы для удовлетворения поставленных задач. Наличие д...
	Выводы. Анализ участия спортсменов в разных соревнованиях по скоростному бегу на роликовых коньках и применение командной тактики позволил выявить факторы, способствующие эффективной подготовке и реализации поставленных задач в соревнованиях – увеличе...
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	ФУНКЦІОНАЛЬНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ФУТБОЛЬНИХ АРБІТРІВ ЯК ФАКТОР УСПІШНОСТІ ЇХНЬОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
	Терещенко Т. О.
	Державна установа «Український медичний центр спортивної медицини МОЗ України», Київ, Україна
	Вступ. Сучасний футбол характеризується високою інтенсивністю гри і жорсткою атлетичною боротьбою, різноманіттям техніко-тактичних ситуацій на полі. Це обумовлено не лише раціоналізацією техніки та тактики, а й високим рівнем фізичної працездатності ф...
	Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-практичної літератури.
	Результати дослідження та їх обговорення. Особливості професійної діяльності футбольних арбітрів вимагають від них високого рівня стану здоров’я, функціональних можливостей організму та фізичної підготовленості. Відповідно до зобов'язань, вони  повинн...
	Рейтинг польових арбітрів залежить більшою мірою від оцінки футбольних інспекторів, дистанційної та загальної витривалості [4]. Тому йому необхідна спеціальна підготовка, щоб відповідати високим вимогам спортивної боротьби на полі.
	Величина рухової діяльності під час проведення футбольних матчів у професійних арбітрів може бути різною і залежить від їхньої фізичної підготовленості, чемпіонату (змагання), ліги, рівня команд і характеру напруженості матчу.
	Узагальнення результатів науково-методичної літератури, що стосується структури  рухової діяльності футбольних арбітрів, вказують, що за матч арбітри високої кваліфікації долають відстань від 6853 до 10590 м з середнім значенням 8722±300 м. Для порівн...
	Переміщення арбітрів по полю під час матчу відбувається за рахунок прискорень та ривків, що змінюються бігом у середньому і помірному темпі (вперед і спиною вперед), ходьбою, зупинками і виконуються зі зміною напрямку, ритму і темпу руху. Дослідження ...
	Фізіологічна реакція на змагальне навантаження виглядає наступним чином. Показники частоти серцевих скорочень в межах 130-150 ударів за хвилину становить 17 % загального часу матчу, 150-170 уд.*хвP-1P – 56 % загального часу і вище 170 уд.*хвP-1P – 27 ...
	За результатами досліджень А.Б. Абдули, В.С. Ашаніна (2007) та зарубижних дослідників [12]  ближче до кінця матчу фізична активність арбітрів знижується, що є проявом втоми. При переміщенні арбітра по футбольному полю під час матчу функціонує понад 67...
	Це було показано у дослідженні Т. Г. Чопілко та С. М. Березка (2014), де за результатами анкетування 86,6 % арбітрів прем’єр-ліги України після закінчення матчу відмічали помітне фізичне стомлення [5].
	На розвиток стомлення організму арбітра також вказують дослідження E.C. Costa [12] та А. Б. Абдула (2007). Було встановлено, що в кінці другого тайму збільшується відстань подолана арбітром кроком і бігом у повільному темпі. А максимальна швидкість у ...
	Висновок. Під час проведення матчу футбольний арбітр залежно від рівня змагань долає відстань у середньому 9 км. При цьому середні показники частоти серцевих скорочень становлять 162 уд.*хвP-1P. Ближче до кінця матчу настає стомлення організму, що при...
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	Аналіз наукової літератури свідчить, що проблема формування навичок за допомогою легкоатлетичних вправ до сьогодні не одержала в педагогічній літературі достатнього теоретичного обґрунтування та ефективного практичного здійснення. Наукових досліджень,...
	Зважаючи на сказане, необхідно константувати, що вибрана тема актуальна, спрямована на формування рухових навичок і відповідних знань, зокрема легкоатлетичними засобами.
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