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Dusevné zdravie je termin pouzivany na opis akejkol'vek Urovne mentalnej
alebo psychickej pohody alebo nepritomnosti psychickej poruchy. DuSevné
zdravie je integralna charakteristika plnohodnotného psychologického
fungovania individua. Psychologické zdravie uzko suvisi s celkovym vnimanim
vlastnej osobnosti, mechanizmami jej rozvijania a do zna¢nej miery zavisi od
profesie.

Stucasné teoretickeé, experimentalne a aplikované pristupy v psychologii
osobnosti, aj v psychoterapii, charakterizuji dusevné zdravie ako zrelost,
integritu a aktivitu mechanizmov sebaovladania, mieru schopnosti ¢loveka
transcendovat’ svoju biologickl, socialnu a zmyslovi determinovanost’
vystupujuc ako aktivny a autondémny subjekt svojho Zivota v meniacom sa
svete.

Rdzne modely duSevného zdravia sa zameriavaji na rdzne Urovne regulacie
aktivity subjektu, teda na r6zne ciele dopadu. B.S. Bratus navrhol viactroviiovy
model psychického zdravia vydelenim niekol’kych trovni Struktiry osobnosti,
pricom pre kazda z nich existuje vlastné chapanie duSevného zdravia [1]. Bratus
definovalzri urovne psychického zdravia:

1. urovern psychofyziologického zdravia(dané vlastnost’ami
neurofyziologickej organizacie dusevnych procesov),

2. uroven individudlneho psychického zdravia(charakterizované
schopnost'ou pouzivat’ adekvatne sposoby realizadcie zmyslovych potrieb),

3. uroven osobného zdravia(najvysSia uroven, ktora je urcena kvalitou
zmyslovych vztahov ¢loveka).

V sulade s tymto modelom, najvysSia Uroven osobného zdravia, ktord je
zodpovedna za tvorbu zmyslovej orientdcie, definovanie zmyslu Zivota, tvorbu
vzt'ahu k sebe a ostatnym, ma regulacny efekt na nizsie rovne charakterizujuce
stupeni adaptacie a psychofyziologicky stav.

Aby sme mohli definovat’ podstatu a Strukturu procesu zachovania duSevného
zdravia z pohladu osobnej aktivity, je nevyhnutné prejst od teoretickych
aspektov stability duSevného zdravia k jeho praktickym aspektom ako je
produktivita prace, skrz lepSie pochopenie stupia nebezpecia profesionalneho
konania a osobnostnych faktorov, ktoré determinuji bezpe€nost’ zachranarov.

V stcasnosti sa pri vybere kandidatov na sluzbu v Ministerstve mimoriadnych
situacii Ukrajiny (MMS), ako aj pri nasledujlcej atestacii pracovnikov MMS,
nehodnotiuroven produktivity dusevného zdravia [2]. Okrem toho komplexnost’



problémov bezpecnosti pri likvidacii mimoriadnych udalosti r6zneho druhu
vyzaduje presny vyskum profesionalneho typu osobnosti v sucasnej krizovej a
extrémne] psychologii  pracovnikov MMS na zaklade koncepcie
zachovaniadusevného zdravia [3].

Procesy urcenia zachovania dusevného zdravia je nutné sledovat’:

1. skrz odolnost’ dusevného zdravia zachranarov,
2. skrz produktivitu duSevného zdravia zachranarov,
3. s moZznostou a nevyhnutnostou pouzitia metéd korekcie dusevného

zdravia, s cielom profylaktiky profesionalnej deformacie a optimalizacie
procesov sebaovlddania za uclelom zachovania produktivneho dusevného
zdravia zachranarov.

V ramci tohto konceptu je produktivne duSevné zdravie zachranarov
determinované urovilou samoregulacie udrzatelnosti a produktivity dusevného
zdravia je neoddelitelnou stcastou osobnostnej charakteristiky pri vykone
povolania.

Realizacia koncepcie udrzania duSevného zdravia v praxi je moznd, ak su
splnené nasledovné dve podmienky:

1. zistenie priin prejavenia sa negativnych mentalnych podmienok a
faktorov vykonu povolania, ktoré k tomu ved,
2. zachranari disponuji Specifickym psychologickym poznanim o svojich

zdrojoch a moznostiach, umenim ich objektivne hodnotit’ a pouzivat k
zlepseniu vlastnej profesionality.

Uroveti formécie produktivneho dusevného zdravia zavisi od kvantity a kvality
psychologickych znalosti a praktickych sktsenosti zdchranarov, v zdkladnych
podmienkach pre udrZzanie si duSevného zdravia. Podmienky formacie
produktivneho dusevného zdravia u zachranarov su:

1. Studium esencialnych charakteristik bezpecnosti, stability a produktivity
dusevného zdravia v psychologickom slova zmysle pri vykone povolania
zachranarov,

2. postupna kontrola vnutornych faktorov duSevného zdravia zachranara,

3. identifikdcia kategorii zachrandrov a definicia vztahu dynamiky
psychologickych trovni jedinca, sprostredkovanych miestopolozenim a
viacpolaritou profesionalneho prostredia, ktoré ovplyviiuju stav bezpecnosti pri
vykone povolania,

4, urcenie pripravenosti zachranarov k praci v extrémnych podmienkach a k
mobilizacii vnitornych zdrojov za icelom zachovania dusevného zdravia,
5. povedomie o potrebach zachranarov, ulohy a Struktury samoregulécie

dusevnych stavov, ktoré vznikaju vramci profesijnych c¢innosti a potrebu
formovania osobného konceptu zachovania dusevného zdravia.



Zostavaju nepreskumané osobné faktory a faktory profesionalnej Einnosti,
urc¢ujice produktivne duSevné zdravie zachrandrov, rovnako ako spOsoby a
metody samoregulacie vnutornych zdrojov pre jeho zachovanie.

Teda, aby sme vyriesili rozpor medzi potrebou identifikdcie psychologickych
charakteristik dusevného zdravia zachrandrov a spésobom jeho zachovania pri
vykone povolania a nedostatkom systematickych $tidii na tato tému, je
nevyhnutné vypracovat’ Struktiru kritérii, systém ukazovatelov a indikatory
urovni dusevného zdravia zachranarov a taktiez vypracovat’ program korekcie
profesionalnych deformécii dusevného zdravia u tychto profesionalov.
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