Oscannixosa A.0.

KaHOUOAam NCUXON02IYHUX HAYK, CIMAPUWULL HAYKOBUU CNIBPOOIMHUK HAYKOBO-
00CNIOHOI 1aboOpamopii eKkCmpemaibHOI ma KpU3080i NCUxoi02ii HayKogo-
oocnionoeo yenmpy Hayionanvnozo ynieepcumemy yusineno2o 3axucmy Yxpainu,
Hayionanvnuii ynieepcumem yuginvno2o 3axucmy Yxkpainu,

M. Xapkie, Ykpaina

MEPIIA IICUXOJIOTTYHA AOITOMOTI'A: IHTEPAKTUBHI METO/IN
HABYAHHS

3aco0u MacoBoi 1H(pOpMaIlii, TPAKTUYHO KOKHOIO JIHS, IPUBEPTAIOTH yBary
HACEJIEHHS JI0 4eproBoi Tpareiii, sika Mpu3Besia 10 BEIHUKOi KIJIBKOCTI KEpPTB, 10
3arpo3d HOPMaJIbHOMY KHUTTIO 1 AISUIBHOCTI TpyH JIOJIEM YW, HaBITh, IUIUX
perioHiB. Taki moaii B TiM YW IHIIIA Mipl BIUIMBAlOTh HA KOYKHOIO 4YJIEHA
CYCH1IbCTBA.

OT1xe, Ha ChOTO/IHI HE BUHUKAE )KOJHUX CYMHIBIB y JOLIJIBHOCTI OTPUMAHHS
3HaHb T4 MPAKTUYHUX HABUYOK 3 HAJAHHS TMEPIIOi MCUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH Ta
CaMOJIONIOMOT Y, OCKUIBKHA KOXKEH 3 Hac MOXK€ NEPEeKUTH TPaBMYIOYHW MOjii, abo
CTaTH CBIKOM YW OuYeBHUAIEM Tpareiii. I came BiJl TOro HAaCKIIbKU MU OYyJIeMO
rOTOBI JIOMIOMOTTH COOl 1 OTOYYIOYMM BIIOPATHCS 3 HETaTUBHUMHU EMOIUSIMU 1
MICUXIYHUMHU CTaHaMH, SIKI BUHUKIM y HAac BHACIIAOK HaA3BUYANHOI CHUTYyalli,
3aJIeKUTh 30€pEKEHHS HE TUIBKU TICUXIYHOTO, a i ()I3MYHOTO CTaHy.

HaBuukam HajaHHS MEPIIOi MCUXOJIOTIYHOI JOMTOMOTH MOXYTh OYTH HaBYEHI
K npodecioHaIn, TaK 1 HempodecioHadu, 0 MalTh MOXJIUBICTH JOMOMAaraTu
JIOASM, SIKI MOCTpaXKIaJld BHACHIZAOK cTpecoBoi curyarlii. Lle MoxyTh OyTH sk
COIllaJibHI MPAIIBHUKH, TICUXOJIOTH, MEANPAIlIBHUKH, BUMTEN, TaK 1 BOJOHTEPH,
YJICHU TPOMaJI Ta 1HIIII.

Ha crorogni B AesKuX perioHaxX BKE MPOBOIITHCS CHEIlalbHI 3aHATTS,

TPEHIHTH B paMKaX HaBYAHHS HABUYKAM MEPIIOi ICUXOJIOTTYHOT T0MTOMOTH.



daxiBlli HAYKOBO-AOCIIJIHOI Jaboparopii eKCTpeMajabHOI Ta KpU30BOI
MICUXOJIOTIi  HAYKOBO-JOCIITHOTO  IIeHTpY  HallloHaabHOrO  YHIBEPCUTETY
IUBUTHHOTO 3aXUCTy HE 3aIMIIWINCh OCTOPOHB IThOTO AKTYaJbHOTO IHUTAHHS.
HaykoB1siMu OyB po3poOiieHnit Ta anpoOoBaHui TpeHIiHT «llepima mcuxosorigyxa
JI0TIOMOTa Ta TCHXOJIOTIYHE BIJHOBJICHHSA MOCTpakaanux». JlaHuit TpeHiHT OyB
PO3pOOIEHUIT 1715 TICUXOJIOTIB JEPYKABHUX 1 HE JEPKABHUX 1HCTUTYIIIMH.

[ToBHa mporpama TpeHIHTY po3paxoBaHa Ha 2 pobOoul AHI MOCHiIL MO 8
TOJIUH KOXXKHUHN. ONTUManbHE YUCIIO YYaCHHMKIB TPEHIHTY CTaHOBUTH 12-18 ocib.
KiJIbKiCTh yUaCHUKIB TPEHIHTY Ha OJIHOTO TPEHEPA MOBUHHA CKJIaJIaTH HE OubIe 6
YOJIOBIK.

B pamkax TpeHIHroBOi pPOOOTHM 3 MEpHIOi ICUXOJOTIYHOI JONOMOTHU
PO3MIISIIAI0THCS TaKi MUTAHHS SIK:

»  3MicT HoHATTSA «[lepIra McuXoJIoriyHa JOITOMOTay;

» OCHOBHI CKJIAQJIOBI IICHXOTpaBMaTH3allii OCOOMCTOCTI B KpPH3OBIi
CUTYyaIlii;

»  JIIarHOCTHKA HETaTUBHUX ICHXIYHUX CTaHIB Ta BiAMpaI[fOBaHHS HaBHYOK
HaJaHHS TIEPIIOi ICUXOJIOTIYHOI TOTOMOTH IIPH HETaTUBHUX TICUXIYHUX CTaHaX;

» noHATTA «EQeKkTHBHa KOMYHIKallis» Ta BiANpalloBaHHS HAaBHYOK
e(EeKTUBHOT KOMYHIKaIlli;

» (dopmyBaHHsA (pa3-Kiilie 3 HEHTpaiizamii HEeraTHBHOI'O €MOIIMHOIO
CTaHy;

» 0coONMMBOCTI KOMYHIKaIii Oe3mocepelHhO0 B YMOBaxX HaJI3BHYAHHOI
(excTpemManbHOI) CUTYaIlil;

»  BJIOCKOHQJICHHS HABHYOK B3a€EMOii 3 TMOCTPAKIAIUMU B YyMOBax
KpPH30BOi CUTYaIlli;

»  BU3HAYCHHS MOHATTS «Peryssiis eMomiifHOTO CTaHy»;

»  BiAmpaitoBaHHS HAaBUYOK €(EKTHBHOI CaMOpErypsilii, JAOMOMOTH Yy
peryismii  eMOLIMHMX CTaHIB TMOCTPaXJAIMM B  YMOBax  HaJ3BUYANHOI
(excTpemanbHOI) CUTYaIIi].

TemaTnyHa nporpaMa TPEHIHTY CKIIAJAETHCS 3 TPHOX OJIOKIB:



brok 1. BuznaueHHs nepiioi ncuxoaoriyHoi JOMOMOTH.

brok 2. «KoMyHikaris».

brnoxk 3. «Perynsiiisa eMOIIIHOTO CTaHy».

o 1-20 mpernine06020 OHs 6X005iMb MAKU 8NPABU.

1. Bcemynua wacmuna.

Berynna dactmHa Biimouae B cebe 3HAHOMCTBO TpPEHEPIB 13 TPYIOIO,
BCTAHOBJICHHSI TICHXOJIOTIYHOIO KOHTaKTy. TpeHep NOBUHEH MpEeACTaBUTUCS
ayJIMTOpii, CTUCIO PO3MOBICTH Mpo cede. Jlami cTHucao 03HAHOMITIOE YYaCHUKIB
TPEHIHTY 3 OCHOBHOIO METOIO 3aHSTh, a TaKOX PO3MOBIJAE YJIeHAM TPEHIHTOBOT
TpyIu Ipo Te, 10 BIIOYBATUMETHCS IPOTATOM JIBOX JIHIB.

Jlami TpeHep MpONOHYye y4aCHUKAM IMEperTH 0e3Mm0CcepeHbO 10 BUKOHAHHS
TPEHIHTOBUX BIPaB 1 MOPUHYTH Y TPEHIHTOBY aTMocdepy. Y BCTYIHIN 4YacTHHI
NPOBOJATBCS HACTYIHI BHOpaBH BIpaBa «M’su», peduekcuBHe koio «Moi
OUIKYBaHHS Bl  TPEHIHTY», TMpaBuja poOOTH B  TPEHIHIOBIA  TpyI,
BIIpaBa « AMHE3151».

2. biok 1. Bu3HaueHHs nepuioi MCUXO0JIOTTYHOI JOTIOMOTH.

Tpenep 3HaOMUTH YYAaCHUKIB 3 TEMOIO 1-T0 OJIOKY TPEHIHTY Ta MEPEXOIUTh
0 0e3MocepeIHbOr0 BUKOHAHHA BIIpaB 1bOro OJioky: BrmpaBa «llcuxosoriuna
Jonomora — 1e...», supasa «Komy? Komu? Jle?», peduexcuBne kono «Buau BTpar
y JIOJIeH, 10 OMMHWINCS B KPHU30BIM CUTyallii», BnpaBa «Bumu BTpaT», BrpaBa
«Emorii», BopaBa «lIcuxiuni ctanu», BhpaBa «JlilarHOCTHUKA MCUXIYHUX CTaHIBY,
BIpaBa «HeraTuBHI NCUXI4HI CTAHU: TOTIOMOTa.

3. bnok 2. «KoMyHikaris».

TpeHep 3HaOMUTH YYACHUKIB 3 TEMOIO 2-TO OJOKY TPEHIHTY Ta MEPEXOJUTh
no  Oe3mocepeqHBOTO  BUKOHAaHHA  BmpaB. BmpaBa «lloroBopumo  mpo
MICUXOJIOTIYHUN KOHTaKT», BOpaBa «HeiTpanizyit emoiiito», BripaBa «MaatoHKHU 3a
IHCTPYKIIi€IO», BOpaBa «MHCTENTBO cliyxaTu», BrapaBa «lIpuBiTaHHsS camomy
cobi», BmpaBa «Bomomap «imbms», BopaBa «IIIIJ[ pisHUM KaTeropisim
nocTpaxaamxy», Brpasa «HiceHITHUI.

J10 2-TO TPEHIHTOBOTO JHS BXOJATH TaKH BIPABH:



4, bnok 3. «Perymnsiis eMOLIHOTO CTaHy».

Tpenep BiTae rpymy, nepeBipsie HasBHICTb, CTaH 1 TOTOBHICTh JI0 POOOTH,
JOBOAUTH TEMy W METy 3aHATh JHS, a TaKOX Yy3arajJbHEHO TOBOPHUTH PO
nepeadavyyBaHUM KIHIIEBUHM pe3yJbTaT POOOTH 3a TOTOYHUH JCHbD.

Lle#t 610k mependayvae Taki BIpaBu: BHpaBa «Perymsiis eMOLiiHOTO CTaHy —
e...», BIpaBa «AOAOMiHaJIbHE IUXaHHS», BOpaBa «OAHE TUXaHHSA Ha JIBOX),
BripaBa «IIpaBuna penakcariii:...», BupaBa «Moe Tu10», BripaBa «Kpok A0 mIacTs».

[To 3aBepiieHHI BUKOHAHHS BIPaB TPEHEP MiAOMBA€E MIACYMKH POOOYOTO JHS
1 yCbOT'O TPEHIHTY B IIJIOMY.

3a3HauyuMoO, IO 3HAHHA Ta MpPaKTUYHI HABUYKH, SKI OYyIyThb OTpUMaHi
(daxiBUAMM M1J Yac TPEHIHTY 3 MEPIIOi MCUXOJIOTIYHOI J0MOMOTU, MOXYTh OyTH
KOPUCHUMHU SIK TPU BHUKOHAHHI HUMH TpodeciiiHux oOoOO0B’s3KIB, Tak 1 B

MMOBCAKICHHIN JISIbHOCTI.



